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"Bytbodarna vacker positiva reaktioner bland kunderna”, konstaterar Sofia Sandberg och Oscar Moritz pa atervinningscentralen i Alunda. 18 MAT
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8-9 NYHETER Gulfargade containrar fyllda annat med sig hem. De sa kallade byt-
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med aterbruk ir nya inslag pa fyra av bodarna vilkomnas av savil bestkare som o
atervinningscentralerna i Osthammars personal. MILJO &
kommun. Har kan kunderna stélla in val- ”En lysande idé”, tycker bland annat ENERGI
behallna gamla prylar som de annars hade Gerd Bastholm, Ektomta, som ibland SIDORNA 8-10
tankt slinga och, om si 6nskas, ta nagot besoOker atervinningscentralen i Alunda.
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Kara lasare!

e senaste aren har varit ganska tuffa for oss i

mediabranschen. Bade lisare och annon-

sorer far nya vanor och ingenting fungerar

som det gjorde forr. Trots det har vi i Svea-
gruppen gott hopp om framtiden!

Sveagruppen ir ett mediehus som gor sammanlagt sex
lokala landsbygdstidningar i Sérmland, Uppland, Géastrik-
land, Vistmanland, Dalarna och Orebro linber. Dessutom
gor vi tidningen Jord och Skog som handlar om lant- och
skogsbruk.

Vi tror att den hir blandningen biddar gott fér fram-
tiden da intresset och behovet av bra tidningar med fokus
pa landsbygden &r storre dn nagonsin. Varfor?

Jo, en levande landsbygd behdover bra lokal journalistik
som skildrar dess utmaningar och styrkor. For vad hiander
med en bygd nir det inte lingre finns nagon gemensam
berittelse? Nir ingen granskar och stiller frigor? Nar
ingen skildrar det som véxer och ger kraft?

Trenden i landet ir att mediahusen drar sig tillbaka
mot de stora centralorterna och limnar landsbygden 6de.
TT, TV 4, de stora rikstidningarna — de stora jittarna sam-
lar krafterna i Stockholm och de regionala mediehusen
samlar redaktionerna i linens stora stider. Det hir tror
inte vi ir bra.

Vi tror att kampen for en levande landsbygd méste
skildras av nagon. Si att fler orkar kimpa for sin bygd och
sd att fler ser styrkan och kraften som finns pa lands-
bygden.

Naésta ar kan ni darfér rakna med nyheter och for-
dndringar i er tidning. For att pa riktigt kunna satsa och
viaxa kommer vi att géra satsningar pa den lokala journa-
listiken. Vi tittar ocksd pa en ny form till tidningen samt
en satsning pa lokal debatt. Det behovs fler plattformar
dar sansade debatter om viktiga dmnen kan foras.

Vi hoppas bli en av
dessa, speciellt 6ppen
for frigor som roér lands-
bygden sa klart. f

Sa skicka girna in
insdndare och debatt-
artiklar om fragor som
ror just dig. Dem tar vi
tacksamt emot redan nu!

Vad vill du ldsa mer
om i tidningen? Vad vill
du absolut inte ldsa mer
om? Vad saknar du i
spalterna? Hor girna av
dig med synpunkter och
tankar om tidningen. Det
hjélper oss att bli bittre.

Du nar oss pa mejl-
adress:

upplandsnyheter@
sveagruppen.se eller
bertil.pettersson@
sveagruppen.se

e g

Bertil Petterson
Vd / Ansvarig utgivare

® Debatt
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GOR DIN ROST HORD! Skicka dina asikter till redaktionen som debattinldgg eller insandare.
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[ vantan pa en regering

Eftersom Sveriges riksdag dnnu
inte accepterat en regering efter
valet den 9 september har 6ver-
gangsregeringen blivit tvungna
att lagga en budgetproposition.

Detta innebdr att propositio-
nen i de allra flesta fall, dir med
utbildningsomradet, speglar bud-
geten for 2018. Forra aret kom-
menterade vi budgetpropositio-
neni ett blogginligg och skrev
aven en mer fordjupad kommen-
tar om avvigningen mellan att
satsa pa kvantitet och kvantitet
i utbyggnaden av hégskolan.Vi
var da oroliga att manga sats-
ningar som behovs inom hogre
utbildning uteblev men vi var
ocksa kritiska mot satsningar
som endast innebdr utbyggnaden
av hogre utbildning; nu uteblir
aven dessa. For att hogre utbild-
ning ska vara ett reellt val for
alla, maste det finnas tillrdckligt
manga utbildningsplatser. Vi gar
snart mot en lagkonjunktur och
alla typer av eftergymnasial ut-
bildning maste ha forutsattningar
for att mota den kommande
Okningen i soktryck.

Det positiva dr att prisbasbe-
loppet fortsitter att riknas upp,
vilket innebdr att bland annat
studiemedlet foljer prisutveck-
lingen i samhillet. Dessutom
finns satsningen pa sommar-
kurser kvar - och denna gang
ar forutsattningarna béttre for
larositena anvinda resurna da
de haft mer tid att planera for
nytt kursutbud.

Nedan foljer satsningar som
Sveriges studenter tycker ar prio-
riterade att ta med sa fort nésta
regering tilltrdder och far mojlig-
het att lagga dndringsforslag.

Resurser — prislappar nu, pa
sikt strut och vall6ften om hogre
kvalitet. Forra veckan visade
Universitetskansletsimbetet att
studenter far for lite kontakt med
sina lirare. Det dr problem som
har funnits linge. Resurserna till
hogre utbildning har urholkats i
decennier, vilket leder till simre
kvalitet i utbildningen. Ingen
regering kan blunda for att det
behovs kvalitetssatsningar for att
dagens studenter ska garanteras
att deras utbildning haller hog
kvalitet. I statsbudgeten anges
hur mycket betalt ldrositena far
for varje student som deltar i
utbildning och tar poidng. Dessa
siffror mdste rdknas upp or-
dentligt, for att motsvara vad en
utbildning av hog kvalitet faktiskt
kostar.

Forutsittningarna for student-
inflytandet maste stirkas. Stu-
dentkarerna gor idag ett viktigt
jobb for att stirka och sidkra kva-
liteten pa bade utbildningen och
studenternas arbetsmiljo. For att
kunna gora detta arbete kraver
dock ratt forutsittningar, nagot
som inte finns idag. Alla delar
av hogre utbildning behéver
ratt forutsittningar, dar ocksa
karerna. Det statliga karstoder
maste 6ka, bade for att garantera
oberoende fran lirositena och

for att ge ritt forutsattningar. SFS
ser positivt pa att Vinsterpartiet
lyfte fragan under valrérelsen
och vi hoppas nu fler partier
foljer i deras vig.

Studenterna moter idag en
vildigt osdker bostadsmarknad.
Detta leder till att studenter idag
har vildigt hga boendekostna-
der och att mojligheten att hitta
och ha rad med hyran blir en
avgorande faktor for manga att
paborja och fullfélja sina studier.
Kommande regering maste satsa
pa att gora byggandet billigare
samt anpassa bostadsbidraget till
studenters forutsittningar sa det
moter det behov som finns.

Vara férhoppningar ar dven
att ndsta regering skyndsamt be-
handlar delbetédnkandet som be-
ror sjukforsakringssystem i utred-
ningen Tryggare och effektivare
studier, sa att den langa vantan pa
ett fungerande sjukforsdkringssys-
temet kan ldggas in i budgetarbe-
tet sa snabbt som mdjligt. Under
hosten har flera utredningar visat
att studenter mar simre dn andra
grupper och darfor ar detta en
angeligen atgird.

I vintan pa en regering dr det
alltsd manga viktiga satsningar pa
studenter som uteblir.

Daniel Lindblom
vice ordférande

Jacob Adamowicz
ordférande
Sveriges Forenade
Studentkarer SFS

Teckning: Birgitta Orn

Ibland maste man stanna upp -
for att kunna ga vidare...

O Bitska Svea
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Kyrka firas hela veckan

JUMKIL I 6ver tva ar har
Jumkils kyrka varit stangd for
renovering och omgestaltning,
men nu dr kyrkan klar att ater
tas i bruk. Pa sondag dr det
aterinvigningsmadssa féljt av
flera samlingar under veckan.

—Det hdr ar efterldngtat, och
nirmare

aterinvigningen sker
700 &r efter att
kyrkan togs i bruk
forsta gangen, si-
ger Fredrik Fager-
berg, kyrkoherde
och kontraktsprost [
i Bilingebygdens

forsamling. Kyrkoherde

Fredrik

Forra aret besluta- Fagerberg.

des att kyrkorna i

Uppsala stift far sammanlagt 53
miljoner i kyrkoantikvarisk er-
sittning och kyrkounderhallsbi-
drag. Jumkils kyrka fick totalt 2,5
miljoner, bland annat for sane-
ring av bjdlklaget under bankarna
pa grund av mogel och stenkols-
tjdra samt stod for rengoring och
konservering av muralmaleri.

Nu dr arbetet slutfort och pa son-
dag, 25 november klockan 10, for-
rittar biskop Ragnar Persenius
en dterinvigningsméssa. Barn
frdn bygden kommer att medver-
ka, invigningskoren sjunger och

Pa sondag, 25 november, ar det aterinvigning av Jumkils kyrka som varit

stangd i over tva ar.

Leo Erni och Marcus Alm spelar
trumpet. Efterat blir det fortsatt
gemenskap med kyrksoppa och
Jumkilskaka i férsamlingsgarden.

Pa mandag klockan 17 blir det
pannkaksgudstjinst med maéan-
dagskul och pa tisdag ar det vis-
ning for barnen i Jumkils skola.
Pa onsdag klockan 10 blir det
musik och féredrag da ikonograf
Christina Lundstrom berittar pa
temat “Jumbkilsikonens symbolik
och budskap”. Pa torsdag blir det
lunchtriff med visning och musik
i kyrkan.
ROSE-MARIE ERIKSSON

FOTO: ROSE-MARIE ERIKSSON

FAKTA JUMKILS KYRKA

Langhuset uppfoérdes under
1300-talets forsta halft och om-
kring ar 1500 tillkom vapenhu-
set. Samtidigt fick kyrkorummet
sina nuvarande tegelvalv. Under
aren 1828-1830 omdanades
interiéren och korfonstret
forstorades da dven glasmal-
ningarna avlagsnades. Senare
restaureringar har genomforts
aren 1903, 1925 samt 1932

da korets kalkmalningar, fran
omkring 1500, togs fram och
konserverades

Kdlla: Wikipedia
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Ingen tillsyn - en halsofara

DRICKSVATTEN Ungefir var femte dricksvattenanlidggning i
hogsta riskklassen fick inte nagot tillsynsbesok under forra aret
rapporterar TV4 Nyheterna. Detta trots att reglerna sager att det
ska goras arligen. Livsmedelsverket, som gjort granskningen, ser
allvarligt pa resultatet eftersom det kan leda till att minniskor blir
sjuka av dricksvattnet. Livsmedelsverket kommer nu att kriva att
de kommuner som brister i sina kontroller battrar sig.

-

Forskola rullar utiHeby -7

ey
NY AVDELNING Under varen 2019 kommer barn- och utbild-
ningsférvaltningen i Heby kommun att erbjuda férskolebarn
mellan fyra och fem ar plats i en mobil forskoleavdelning. En spe-
cialbyggd buss kommer att ha plats fér 20 forskolebarn och den
nya avdelningen kommer att ha samma verksamhet som 6vriga
forskolor i kommunen. Skillnaden &r att den mobila férskolan ger
storre forutsdttningar for en naturinriktad pedagogik i varierande
miljoer. Tre pedagoger kommer att arbeta pa den mobila foérsko-
lan, varav tva ska kunna kora bussen. Nu pagar rekrytering av
medarbetare till den nya forskoleavdelningen.

Nedskadrningar vantar

HEBY KOMMUN Kultur- och fritidsndmnden har beslutat att bib-
lioteksverksamheten i Morgongava och Vittinge kommer att flyttas
till Heby bibliotek under hosten och vintern. Anledningen dr den
anstringda ekonomin i kommunen och alla enheter har élagts
besparingskrav. Omstruktureringen berdknas vara helt genomford
till sommaren 2019. Detta innebdr att bibliotekslokalerna ater-
lamnas till skolan och en del av biblioteksverksamheten i Morgon-
gava flyttas till ungdomsgarden Minken.

Aven kommunens ungdomsgérdar drabbas och lokalerna till
Harbo och Térnsjo ungdomsgardar kommer att avvecklas under
varen 2019. En utredning som gjorts av enheten visar att de nuva-
rande ungdomsgardarna inte attraherar ungdomar mellan 13 och
18 &r. Ungdomsgardarna stéller darfér om sin verksamhet fran
lokalbaserad till aktivitetsbaserad. Da behdvs inte en fast lokal da
de olika aktiviteterna kan utovas pa olika platser.

e o

Konstnér Johan Thunberg visar
malningar fran kust och inland,
Uppland och Gavlekust, Vérmland,
Provence och Italien i akvarell och acryl.

"Naturen dr for mig en
quldgruva ot ésa ur.
Genom alla rstider.”

Johan tar emot grupper diir
han berdttar om sitt malarliv

i Sverige och USA...
..och haller kurser

i akvarell och acryl. e

"

Ged Jul!

Onskar Johan

Johan Thunberg

ateljé pa Laxon Alvkarleby!

Lo

Verml véilbomna!

Oppet: Sommaren: Torsdag-lérdag 12-16 séndag 11.00-17.00
(alltid 6ppet sondagar) Ovriga tider: Ring for besok

www.johanthunberg.se | 070-698 95 51
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Karvt och inget

Torkan i somras ledde till den
minsta svenska spannmals-
skorden sedan 1959.
Radgivningsbyran LRF Kon-
sult befarar dnnu karvare tider
for landets bonder - och till det
kommer uteblivet krisstod.

Den totala spannmalsskérden be-
riknas ha landat pa 3,2 miljoner
ton vilket dr 46 procent ligre dn
i fiol och den minsta skorden se-
dan 1959, enligt siffror fran SCB.

Forutom missvaxt i torkan har
storre spannmadlsarealer dn van-
ligt skérdats som grovfoder istdl-
let for att troskas ndr arealerna
av vall ocksa gav 14ga skordar och
didrmed foderbrist.

Ytterligare en orsak till de lagre
totalskordarna dr minskade area-
ler av hostvete.

Jimmy Larsson, segmentschef
for skog och lantbruk vid LRF
Konsult, papekar att det mesta
spannmalet i Sverige gar till djur-
foder, att landet brukar vara sjalv-
forsorjande pa spannmadl och att
skordesiffrorna dr unika.

- Vi dr inte vana vid att i han-
delsledet forsorja vara svenska

lantbrukare med importerat
spannmal, vilket ju blir foljden,
sager han.

- Det blir troligen en hojning
men det beror ju ocksd pa vad
handeln véljer att gora med sina

Larsson pekar ocksa pa att hela
norra Europa drabbades av tor-
kan och att det blir dyrare med
spannmal som har fraktats lang

marginaler.

— Vi har ju redan sett kostnads-
okningar pa foder till djuren pa

Laget dr sa skarpt att det kan bli
vag. svart att fa utside till varen. Lant-
brukarna far radet att redan nu
planera och bestélla utsidde.

Sverige brukar vara sjdlvforsorjande pa spannmal men torkan har bidragit till att skordesiffrorna ar pa rekordlaga nivaer.

40 till 60 procent, och det slar ju
hart mot framfor allt griskottsfo-
retag, dggforetag och andra fagel-
foretag men dven mot notkotts-
och mjolkforetag, sdger han.

Blir det prisokningar dven i konsu-
mentledet?

Jimmy Larsson berittar ocksa
att exempelvis griskottsprodu-
centerna har fatt mindre i ersitt-
ning frdn handelsleden, och till
det kommer beskedet om utebli-
vet krisstod i regeringens forslag
till 6vergangsbudget pa torsda-
gen.

Jimmy Larsson, segmentschef fér
skog och lantbruk vid LRF Konsult.

- Overgangsregeringen har ta-
git bort 760 miljoner som skulle
ha gatt i krisstod till Sveriges
bonder, siger han.

TOMAS BENGTSSON/TT

Hund och

tsikten fran koksfonstret i den nytill-
tradda lagenheten i det bostadsomrade,
som gubben envisas med att benimna
Miljonirsgettot, skiljer sig markant fran
det som kunde skonjas utanfor spetsgardinerna i
den gamla stugan. For
att nu inte ndmna vyerna
fran basta tankarkubben
under gammel granen
som lag i granslandet
mellan skogsbryn och
hagmarker.

Granen ar sedan lange
falld och kubben murken
och bortfraktad. Insikten
i och erfarenheten om det
som kallas utveckling och
forandring 6verskuggar
och férdunklar den utsik-
ten man pa landsbygden

EF

BACKIS

katt

kan iaktta bak lattrorliga tyllgardiner.

Backstuparet utvecklade ett beroende av séllskap-
liga katter genom aren i stugan. Den sista fick folja
med i flytten men utomhus lyser katterna med sin
franvaro liksom sméaféglar och husmus. Hundar finns
det daremot gott om.

Nu tror inte gubben pa den uppdelning hund- el-
ler kattménniskor som en del personer foresprakar.
Fyra ben, svans och en blot eller striv tunga paverkar
manniskan i positiv riktning och skapar lyhérdhet och
varma kéanslor.

Den forsta hund gubben som pojke larde sig att
beundra var farfars. Bdde hunden och farfadern
ldmnade det jordiska langt innan grabben var en glimt
i sin faders 6ga men berittelsen om hunden som fick
en slant i papper och sprang ivag till mjolkbutiken och
fick pengen utbytt mot en glass var spannande.

Sen sprang jycken hem och da skulle pappret tas av
innan han at. Han bar det statliga namnet Bonzo Luigi
de Catani Pissadora pa la Matta. Jo — det méirks att
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krisstod

FOTO: MALENA OLSSON

FAKTA ARETS SPANNMALSSKORD

Den totala spannmalsskorden i ar beraknas av SCB till 3,2 miljoner ton.
Det &r 46 procent mindre &n i fjol och den minsta skérden sedan 1959.
Mellan 2017 och 2018 minskade hostvetearealen med 28 procent och
skorden med 35 procent.

Hektarskérden av varkorn var 42 procent lagre dn i fjol. Totalskérden
av raps och rybs berdknas preliminart till 214 700 ton - vilket ar 43
procent mindre dn i fjol och den minsta skoérden sedan 2007.

Hektarskorden av hostraps var 32 procent lagre an forra aret. Den
totala skorden av arter beraknas till 47 100 ton, vilket ar 43 procent
mindre dn i fjol. Arets totalskérd av akerbénor beriknas till 34 300 ton,
vilket ar 69 procent lagre an i fjol.

Kdlla: SCB, Jordbruksverket

farfar var till sj6ss i sin ungdoms dagar.

Den basta hundvéannen fick grabben i en finsk spets
som varje sen kvéll kollade om mor och matte fanns
pa plats i sin sing. Om inte — da skulle han sldppas
ut och sprang da ivag tva kilometer genom ndstan
folktomma gator till Stadshotellets personalingang dar
han talmodigt invintade matte som alltid hade nagon
godbit vaskan.

Flickorna i disken visste att ta undan godbitar som
gaster med senkomna bestéllningar inte férmatt dta
upp. Det rader ingen tvekan om vem som hade de flot-
taste och dyraste matvanorna i familjen.

Nu ser gubben hur vovarna bogserar sina vardnads-
havare runt de beldnade och rintetyngda kvarteren.
”Jag ar ute och gar med min husse jag”, verkar nagon
hund vilja sdga. Husse ar trott och skulle inte jag ta
ut honom blev han snart en riktig soffpotatis menar
jycken. Vi behovs men katterna kan hélla sig i traden,
tycker hunden.

I 6vrigt ar det lugnt i gettot.
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Sjuk arbetsgivarpolitik

“Aldrig kédnner jag mig sd liten som
i kampen med varden”, sdger hon.
Men hon &r inte patient, utan
sjukskoterska.

Bristen pa sjukskoterskor pa
véra sjukhus ar sannolikt sjukvar-
dens storsta arbetsmiljoproblem.

Samtidigt ar vi 6vertygade
om att mdnniskor girna skulle
gora skillnad i sjukvarden, bara
de slapp Kafkaliknande aterrap-
porteringar, 6veradministration,
arbetsuppgifter som inte passar
deras utbildning och vanda
Over var en patient ska fa plats
att vardas. Sa ar det inte idag,
och det gor manniskor arga och
uppgivna.

Virdefull tid for handledning
och sjukvardsutveckling pressas
idag samman. Ledningskon-
tor och myndigheter kraver i
all vilmening uppf6ljning pa
uppf6ljning som dter medar-
betarnas tid. Och ibland ar

l6neutvecklingen platt, som en
rak linje.

Landsting och regioner maste
bli battre arbetsgivare, och med
stod av staten mojliggora kar-
ridrer och god léneutveckling for
fler yrkesgrupper.

Vi vill tydliggora vardpersona-
lens karridrvigar, ge tid for alla
yrkesgrupper att utveckla sjuk-
varden, och ta till oss rad fran
vard som fungerar, bade i resten
av Sverige och vérlden.

Vi vill att den mest erfarna pa
en arbetsplats pa sikt ska tjina
dubbelt s mycket som en nyan-
stilld i samma yrkesgrupp.

Vi vill &ven se 6ver sjukvardens
rollférdelning. Medicinska sekre-
terare och vardnira service kan
avlasta andra, sa att var och en
inom hélso- och sjukvarden far
arbeta pa toppen av sin kompe-
tens.

Nir erfarenhet underskattas

kroknar ménniskor och siger
upp sig. Det leder till stora kost-
nader for introduktion, inskol-
ning, handledning och utbild-
ning.

Trygg sjukvard kraver tid, kun-
skap och erfarenhet. Dit nar vi
inte med enbart nyutexaminerad
personal, och absolut inte med
for mycket hyrpersonal.

Vi skriver om sjukskoterskor
hir ovanfor, men intill dem
star logopeder, sjukgymnaster,
arbetsterapeuter och biomedicin-
ska analytiker och héller andan i
véantan pa att deras arbetsgivare
ska vakna. Gor vi inget nu gar
aven de till bemanningsforetag,
eller soker sig till andra yrken.

Klockan dr fem i tolv att for-
béttra sjukvardens arbetsmiljo.

Ett led i detta dr att anpassa
myndigheters krav efter sjuk-
vardens villkor, och att férankra
kraven i evidens.

DEBATT s

Malin Sjoberg Hogrell, regionrad (L) och Lina Nordquist, riksdagsledamot (L).

Vi foreslar ocksa att ge Arbets-
miljoverket i ett radgivningsupp-
drag och skdrpa deras ansvar for
att granska.

Vi har en ansvar for att sjuka
manniskor far god vard.

For deras skull behovs en
6dmjuk och genomtinkt arbets-

givarpolitik som later oss behalla
de kunnigaste. Allt annat &r ett
misslyckande, helt i onddan.
Lina Nordquist
riksdagsledamot (L)

Malin Sjéberg Hogrell,
regionrad (L)
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Sakerstall barn och
ungas vardbehov

vensk sjukvard &r fantastisk. Varje dag gor an-

stillda inom varden och omsorgen stora insatser

for att rddda liv och varda sjuka och skadade

manniskor. Alla i hela lidnet ska fa tillgang till vard
av hog kvalitet. S4 ar det inte idag.

Nistan en av fem lider av psykisk ohilsa. Manga av dessa
ar kvinnor och/eller unga. Nastan hélften av alla pigdende
sjukskrivningar beror pa psykisk ohélsa. For att minska den
psykiska ohilsan maste det forebyggande arbetet 6ka och
insatser sdttas in i ett tidigt skede. Samverkan beh6vs mellan
vard, skola och omsorg.

For att utreda och behandla de som lider av psykisk sjuk-
dom maste kderna till den psykiatriska varden bort. For att
oka tryggheten maste varden bli mer tillginglig och komma
nirmare manniskor.

Allt fler barn och unga uppger att de lider av psykisk
ohdlsa. Samtidigt finns stora brister i tillgangligheten till
stod for barn och unga som mar daligt. Kderna till barn- och
ungdomspsykiatrin har tredubblats under den foregaende
mandatperioden och endast tre landsting nadde 2017
upp till vardgarantins mal. Att korta kderna till barn- och
ungdomspsykiatrin ska vara hégsta prioritet inom regio-
nen, men ocksa att 6ka tillgangen till stod for personer som
lider av psykisk ohélsa. Det innebdr att vi maste satsa pa att
utbilda fler som kan erbjuda psykiatrisk hjalp.

Den som lider av psykisk ohdlsa maste fa bittre tillgdng
till snabb samtalshjdlp. Detta forutsatter 6kad tillganglighet
i primdrvarden i hela ldnet. I bade England och Norge har
man arbetat framgangsrikt genom att oka tillgangen till stod
vid vanliga psykiska tillstdnd sdsom angest och depression.

Den som &r i behov av hjilp ska snabbt kunna fa ett forsta
samtal och bedémning av vilken typ av stod man behéver
fa. For personer med lindriga symptom kan online-sessio-
ner vara tillrackliga, medan manniskor med storre behov
slussas vidare till ratt vardniva.

Centerpartiet vill ta ett samlat grepp for att na alla barn,
genom att regionen far ett samlat huvudansvar fér barnens
hélsa. Det handlar om att se till att samhéllet kan f6lja dessa
barn frdn mammas mage till 25-arsaldern. Fran besoken pé
modravarden och BVC, till elevhilsan och ungdomsmottag-
ningarna. Pa detta sitt far regionen ansvaret att samordna
insatserna kring barns och ungas hilsa, med en sammanhal-
len journalféring som f6ljer barnet genom uppvéxten.

Det handlar ocksa att om att stirka elevhilsan, som finns
pa alla skolor i ldnet och har férutsattningar att n ut till
alla barn. I dag fungerar elevhdlsan vildigt olika beroende
pa vilken skola barnet gar pa, men genom att ge regionen i
uppgift att se till att det finns ratt kompetens i elevhélsan,
oavsett skola, kan vi skapa en mer jimlik vard.

Oka tillgéingligheten i barn- och ungdomspsykiatrin och
sdkerstilla att barn och unga far psykiatrisk vard snabbare
an idag.

Eva-Lena Hellmark
ersdttare
Regionfullméktige (C)

UL infor nytt biljettsystem

TRAFIK I dagarna startar nedmonteringen av de sdrskilda
kortldsare som finns i bussar som kors i UL-trafik. Samtidigt
monteras fasten for en ny typ av ldsare som kommer att ldsa av
mobilbiljetter. Det dr forsta steget mot ett nytt biljettsystem for
UL-trafiken. De nya ldsarna monteras senare i samband med att
de ska bérja anvindas.

For att blippa sitt UL-kort ska reseniren anvdanda kortldsaren
som finns i biljettmaskinen vid féraren. Manga resenérer an-
vander redan den kortldsaren men for andra blir det en mindre
omstillning. Storst skillnad blir det for resenirer pa linje 110, 111
och 115 som reser med reskassa pa UL-kortet. De behover vinda
sig till bussforaren for att kopa biljett i stéllet for att sjdlv ange
till vilken zon biljetten ska galla. De som valt att ha reskassa i
UL-appen beroérs inte av den hir forandringen.

For att vagleda resendrerna satts dekaler upp som visar var
biljettmaskinen vid féraren finns sa att det blir enkelt att hitta
var UL-kortet ska blippas.
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Vuxnas kondition
pa hilsofarliga nivaer

Nara hdlften, 46 procent, av
svenskarnai yrkeslivet har en
hélsofarligt dalig kondition.
Andelen har 6kat dramatiskt
sedan mitten av 90-talet, visar
en ny stor studie gjord vid
Gymnastik- och idrottshégsko-
lan i Stockholm.

— Nu maste samhillet agera. Det-
ta dr inte hallbart, sdger forskaren
Elin Ekblom Bak.

Studien baseras pa data om
mer 4n 350 000 svenskar i aldern
18-74 &r. Personerna har genom-
gatt en storre hilsoprofilsbedom-
ning som bland annat innefattar
ett konditionstest pa cykel. Resul-
taten ir uppseendevickande.

Under tidsperioden 1995-2017
har andelen vuxna svenskar
med hilsofarligt délig kondi-
tion Okat fran 27 till 46 procent.
Forsamringen visar sig tydligast
i grupperna mén, yngre vuxna,
lagutbildade och boende i lands-
bygdslan.

Gransen for riskabelt dalig kon-
dition dr i studien satt strax Gver
det virde som brukar kréavas for
att klara en tio minuter lang pro-
menad i rask takt utan vila. Trots
att resultaten ir anmarknings-
varda kan de ligga i underkant.
Vuxenbefolkningen kan alltsa ha
annu sdmre kondis.

- Studien omfattar en vildigt
stor grupp i den arbetsféra befolk-
ningen. Men det var ju frivilligt att
delta och det kan vara sa att de
som stillde upp mar lite bittre dn
gemene man. Det gor resultaten
dn mer skrimmande, sdger Elin
Ekblom Bak som &dr universitets-
lektor i idrottsvetenskap vid GIH
och en av férfattarna till studien.

Hon syftar pa att dalig kondi-
tion okar risken for flertalet folk-
sjukdomar, som hjart-kirlsjuk-
domar och typ 2-diabetes. Ganska
sjdlvklart minskar dalig kondition
ocksd chansen att prestera och
orka med sin vardag.

—Detta dr en av forsta och
storsta enskilda studierna, bade
i Sverige och internationellt, som
visar pa en dramatisk férsimring

Var kondition dr skrimmande dalig vilket kan leda till hjart- kdrlsjukdomar

och typ 2-diabetes.

av konditionen, sdger Elin Ek-
blom Bak.

Fragan dr vad som fordndrats i
svenskarnas vardag, med foljden
att konditionen rasat sa. Elin Ek-
blom Bak konstaterar att det inte
finns nagra beligg for att det or-
ganiserade idrottandet minskat.
Tvirtom brukar enkiter tyda pa
att idrottsdeltagandet okat.

—Men vi vet att vi anvdnder
bilen mer och att vi 4r mer upp-
kopplade dven pa fritiden. Sa jag
skulle gissa att det dr den dagliga
traningen som minskat. Nar vi
tranar gor vi det punktvis, och ar
ganska inaktiva i 6vrigt. Men var-
dagsmotionerandet — att prome-
nera, ta trapporna och sa vidare
— har en inte oansenlig betydelse
for var konditionsniva.

Elin Ekblom Bak papekar att for-
sdmrad kondition langt ifrdn
alltid kan forklaras med viktupp-
gang. Endast en tredjedel av for-
sdmringen av kondition i studien
kunde forklaras av den gene-
rella viktuppgangen i samhillet.
Majoriteten av forsamringen i
kondition berodde pa en faktisk
férsamring av syreupptagnings-
formaga.

Frdgan ir ocksd om studien
kan signalera nagot om utveck-
lingen av konditionsnivdn bland
ungdomar.

FOTO: GETTY IMAGES

— Andra studier
visar pa en ned-
gang i tondren, sa
satsningen pa 100
timmar mer idrott
i grundskolan &r
vialkommen. Men
det riicker inte. ElinEkblom

Skolan som hel- Bak.univer-
het borde ha mer sitetslektor i
idrottsveten-

inslag av fysisk gkap vid GIH.
aktivitet.

Och det kom-
mer att kravas att hela samhéllet
agerar.

— Prognoser visar att forekom-
sten av vanliga folksjukdomar
Okar snabbt inom de kommande
artiondena. Om vi far s manga
fler med s& manga fler sjukdomar
kommer vi inte att fa ett hallbart
sambhdlle. Det behovs stod till alla
som behdover rora pa sig mer och
ata bittre, sager Elin Ekblom Bak.

ANNA LENA WALLSTROM/TT

FAKTA OM STUDIEN

Studien omfattar data fran

354 277 yrkesverksamma
svenskar i aldern 18-74 ar. Grup-
pen representerar alla typer av
yrken. Andelen kvinnor i studien
ar 44 procent.

Studien har publicerats i Scan-
dinavian Journal of Medicine &
Science in Sports.

Team ska ge battre stod till unga med riskbruk

SAMARBETE Bakom ungas miss-
bruk kan det finnas en depres-
sion, allvarlig &ngestproblematik
eller ADHD, men langtifran alla
har en faststdlld diagnos. For

att ge rtt stod i tid startar BUP
ett nytt team tillsammans med
beroendepsykiatrin och Uppsala
kommun.

- Unga som missbrukar nar-
kotika och alkohol har ofta en
psykiatrisk samsjuklighet, men
inte alltid en faststdlld diagnos.

Detta kan leda till att man ham-
nar “mellan stolarna” och inte
far adekvat hjilp, sdger Gunilla
Svedstrom, verksamhetschef for
psykiatrin, Akademiska sjuk-
huset, i ett pressmeddelande.

Det integrerade teamet, som
blir en del av BUP pa Akademiska
sjukhuset, startade 19 november
och ska drivas som pilotprojekt
under ett ar.

Malgruppen ir unga i aldern
13-20 ar med misstéinkt allvarligt

narkotika- eller alkoholmissbruk
och psykiatrisk samsjuklighet.

Ett viktigt syfte med satsningen
ar ocksa att kartligga vem som
gor vad och hitta sitt att sam-
verka bittre. Idag ser stodet till
denna grupp valdigt olika ut i
kommunerna.

Teamet ska dven utreda hur
manga unga som ar i behov av
inneliggande vard for abstinens-
behandling.

ROSE-MARIE ERIKSSON
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Ronnie Henrik Andreas
Andersson Ohman Hallin

Norra Uppland

Sodra Uppland  Vastra Uppland
010-544 95 57

| | SVEASKOG

KOPER storre partier

JARNSKROT!

Rensar upp lantbruk mm

Koper lastbilar, bussar och jordbruksredskap

Auktoriserad bilskrotare
Lasse Ostman 0706-96 25 21 « Tommy 0702-00 17 72




s TEMA MILJO & ENERGI

Jan Bohlin lamnar in en bordslampa som har gjort sitt dirhemma.

ALUNDA/OSTHAMMARS
KOMMUN Sedan nagra
veckor star sprillans
nya, klargula containrar
uppstillda pa fyra av
Osthammars kommuns
totalt fem atervinnings-
centraler.

Dessa dr fyllda med
ateranvindbara prylar
som folk har varit pa vag
att sldnga.

Istdllet far de en ny
chans i "bytboden".

Tanken hade gnagt hos
Sofia Sandberg linge och
vil. Hon arbetar vid &ter-
vinningscentralerna i Ost-
hammars kommun, och
fraimst bemannar hon den
i Alunda.

—Jag gillar aterbruk och
tycker det dr synd att sa
mycket gar till spillo, sdger
Sofia, som har haft en 6ns-
kan om att foremal i gott
skick ska komma till an-
vandning igen.

Allt for att minska av-
fallet.

ninnehallet dndras
hela tiden. Mer an
vad man tror vill
folk ha...«

- Jag ar vil den som dra-
git mest i det av personalen
och pratat med cheferna
nagra ganger. Det har dven
varit efterfragat av kom-
muninvanarna, berattar
hon.

Sa i somras kom beskedet
att containrar var bestéllda
och sedan mitten av ok-
tober star fyra gulfirgade
godsbehallare  uppstillda
pa atervinningscentralerna
i Osterbybruk, Oregrund,
Osthammar respektive
Alunda.

1 bytbodarna far bes6karna
sjdlva stilla in vilbehdllna
saker som de annars skulle
ha sldngt pa tippen. I gen-
géld far de ta nagot med sig
hem, eller lata bli.

— Det finns inga masten!
ar man en pryl dr man
inte skyldig att stélla dit en
ny eller vice versa, forkla-
rar Sofia.

Julstdmning rader sedan
nagra dagar i bytboden i
Alunda. Nagon har stillt
dit en pyntad plastgran
som Sofia har fatt att lysa i
novembermorkret. Konst,
bocker, mobler, leksaker,
Ip-skivor, krukor, porslin
och trasmattor ir en del av
allt annat som ryms i boden
for dagen.

Mitt pa golvet statar en
utdragbar kokssoffa, som
har sett sina glansdagar,
men som har charmen
kvar.

— Innehdllet dndras hela
tiden. Mer dn vad man tror
vill folk ha, siger Sofia, som
myser nir hon tar en runda
pa kvillen och ser vad som
har férsvunnit och vad nytt
som stéllts upp.

- Pjaxor, skidor och
skridskor, till exempel, gar

jattebra. Det dar perfekt for
barn som vill testa att dka
och slipper kopa nytt for
dyra pengar, inflikar Oscar
Moritz, som dr gruppledare
for atervinningscentralerna
i Osthammars kommun.

Responsen fran kunder-
na har varit mycket positiv,
konstaterar de.

- Folk blir glada och
tacksamma. Manga har
trottnat pa att sta och silja
pa loppis eller pa blocket.
Nagra undrar om det &r
en julmarknad, siger Sofia
med ett leende.

Flera av landets kommuner
satsar pa aterbruksverk-
samhet i ndgon form, dir
ambition och organisation
skiljer sig at.

- Jag vet personligen ing-
en som har som vi, byte rétt
av. Tanken med bytsyste-
met ar att det ska vara sjalv-
gdende, forklarar Sofia.

Tidigare har man anlitat
butikskedjan Myrorna, som
har kommit och himtat
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upp vilbehallna féremal i
Osthammar och Oregrund.
Men de underkédnde en hel
del, enligt Oscar.

— Vi har inte samma krav,
vi behoéver inte ga med
vinst, menar han.

Ortsbor som inte har haft
drenden till atervinnings-
centralen pa ett tag kom-
mer nyfiket fram och tittar.

— Ah, vilken himla bra
idé. Lysande! utbrister
Gerd Bastholm, som bor i
skogen utanfér Ramhall.

Hon gér en runda i bo-
den och fastnar for en ter-
mosbehallare modell dldre,
som hon plockar med sig.

Alundabon Jan Bohlin
ldmnar in en fin gammal
bordslampa, som kan ses
som ett fynd for nagon an-
nan.

- Vi far in minst en flytt-
kartong med grejer per dag
i Alunda. I Osthammar &r
det mer ruljangs. Det som
inte forsvinner far vi slinga
efter ett tag. Bocker och

FOTO: MALENA OLSSON

Bytbodar ger minskat
avfall och glada kunder

klader kan inte ligga for
ldnge, men det beror helt
pa vidret, siger Sofia.
Enligt Oscar finns planer
pa att dven avfallsanligg-
ningen i Viddika ska forses
med en bytbod.
MALENA OLSSON

FAKTA
AVFALLSHIERARKI

EU har beslutat om en av-
fallstrappa, som aven styr
hur avfallet tas omhand i
Sverige.

Principen ar ocksa in-
ford i svensk lagstiftning.
Foljande ordning ska

foljas:

1. Férhindra att avfall
skapas, sa kallad avfallsmi-
nimering

2. Ateranvand

3. Atervinn material

4. Utvinn energi genom
forbranning

5. Deponera, det vill
saga lagg pa soptipp
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F6r en mer haIIbar miljo. Sofia Sandberg och Oscar Moritz pa atervinningscentralen i Alunda
uppmanar folk att Iamna hela och rena prylar i bytboden, istdllet for att slanga.

Gerd Bastholm hittade en praktisk och snygg termosbehallare i bytboden, som hon inte kunde
motsta.
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Upplands Nyheter soker
reportrar till inhopp och
kortare vikariat

Upplands Nyheter iir en prenumererad veckotidning med fokus pd landshygds-
fragor. Vi har prenumeranter over hela Uppsala ldn.

Nu séoker vi reportrar till inhopp
och kortare vikariat.

Som reporter pa Upplands Nyheter méste du vara bra pé att
jobba snabbt och sjélvsténdigt. Du vet hur man hittar jobb en
vecka ndr inget tycks hénda, du vet hur man vinklar och skriver
rappa texter, du &r van vid att fotografera sjély, anvéinda
sociala medier och du har naturligtvis kérkort.

Vi star infér spénnande satsningar 2019 och behéver
nya reporterkrafter i organisationen.

Mejla oss pé bemanning@sveagruppen.se om du é&r intresserad!

Upplands Nyhetéf

Upplands Nyheter dr en del av tidningshuset Sveagruppen och har kollektivavtal.

Box 1114, 721 28 Vasteras. 021-471 3801. Mail: bemanning@sveagruppen.se

En retro kaffetermos kan vara ett atravart byte.
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Lyfter hallbart

TIERP
- Man kan inte gora allt, men
man kan géra nagot.
Uppmaningen kommer fran
Naturskyddsforeningens ord-
forande i Tierp, Inger Lindgren,
som rader oss att tianka milj6-
smart nar vi forbereder infor
julfirandet.
Hon har tipsen for att skapa
en mer hallbar hégtid.

Arets stora konsumtionshogtid
star for dorren och i butikerna
har uppladdningen pagatt i vec-
kor.

— Det &r vél inte sdmre for mil-
jon att de startar i tidigaste laget,
men det triggar ju igang koplus-
ten hos folk, menar Inger Lind-
gren, ordférande i Naturskydds-
foreningen Tierp.

Och konsumtion har, som be-
kant, stor miljopaverkan.

Vi har stamt traff for att prata om
julen och hur man kan planera
for ett mer hallbart firande. Miljo-
tanket har en férmaga att komma
pa avvigar ndr julstressen slar
till. D& gér man som man brukar
gora.

— Vanans makt dr stor. Men det
géller att tdnka lite nytt, sdger Ing-
er, som tycker att det &r bra om
vi i alla fall kan dndra nagot eller
nagra av vara invanda monster.

Vi kan boérja med julpappret.
Enligt forpacknings- och tidnings-
insamlingen far de in cirka 1600
ton mer omslagspapper och kar-
tong ndr det ar jul.

Ofta innehaller de firg och me-
taller och hér hemma i férpack-
ningssorteringen istéllet for bland
tidningarna.

—Vdlj miljovanligare material
for att bespara trdd och undvika
fargutslapp. Sy till exempel pédsar

Upplands Nyheter fredag 23 november 2018

For den som vill virna om miljon finns saker att tanka pa infér julfirandet, bland annat nér det ska till att att jul-
stadas. "Anvand sapa, attika och bakpulver”, tipsar Inger Lindgren, ordférande i Naturskyddsforeningen Tierp.
FOTO: MALENA OLSSON

av tyg, som kan ateranvindas, el-
ler sla in i en ny handduk, i tid-
ningspapper eller i en gammal
tapet, rader Inger.

- Och skippa plastsnoren, an-
vind hellre band, spetsar eller
papperssnoren. Tejp behovs inte,
tilldgger hon.

Klappar éar ett viktigt inslag pa
julen, atminstone om vi fragar
barnen. Och visst finns det saker
som man kan ge bort med gott
miljosamvete.

— Valj vettiga klappar. Man kan
ge bort en upplevelse, det brukar
vara uppskattat. Eller nadgot som
man har tillverkat sjilv; nagot
stickat, sytt, hembakt eller snick-
rat.

Att handla presenten pa second
hand &r ett annat klimatsmart tips
frén Inger.

Ett dignande julbord hor hog-
tiden till, men frigan dr om vi
maste ha all den didr maten som
vi brukar stélla fram. Skulle gis-
terna mirka om du hoppade 6ver
ett par ritter eller bytte ut mot
grona alternativ?

Vad serverar jag pa ett hallbart
julbord?

- Lat vegetariska ritter ta mer
plats och vilj gronsaker efter si-
song, som rotfrukter, kil och 16k
i december. Handla nirproduce-
rat och byt till eko. Och still inte
fram mer mat dn vad som gar at,
da ar risken att den blir dalig och
maste sldngas.

Att vilja ritt ljus har ocksa bety-
delse fér miljon, betonar Inger, och
namner att vi forbrukar 300 miljo-
ner varmeljus per ar i Sverige. Det

motsvarar en férbrukning av drygt
225 ton aluminium, vars framstill-
ning dr mycket energikravande.

- Ko6p véarmeljus utan metall-
kopp, det finns i glas eller ater-
vunnen plast. Tank ocksd pa att
anvinda ljus som inte innehaller
paraffin, utan av stearin eller bi-
vax for att slippa giftiga &ngor.

Sist men inte minst har vi jul-
granen, som &r ett maste for
manga, vare sig den &r av plast el-
ler dkta vara. Bést enligt miljosyn-
punkt ar forstds att vara helt utan.
Annars ar en lokalt odlad gran att
rekommendera fastslar Inger.

Sjalv tdnker hon fira en s mil-
jovanlig jul hon kan tillsammans
med ndra och kéra.

— Men bara man gor nagot litet
r det ocksa bra, upprepar Inger.

MALENA OLSSON

julfirande

FLER TIPS PA MILJO-
VANLIGA KLAPPAR
FRAN INGER:

- Presentkort pa ett kultur- el-
ler naturevenemang

- Ett medlemskap i en miljoor-
ganisation

- Naturskyddsforeninges nya
bok "Ett hallbart liv* som ger
365 rad om hur man lever ett
hallbart liv, ett rad for varje dag
pa aret

- En fin tillbringare att ha kallt
vatten i i kylskapet, istallet

for att spola bort litervis med
vatten varje gang for att det ska
bli kallt

- Hemmagjord marmelad, sylt,
godis eller hembakt

- Nagot begagnat; klader,
bocker, leksaker etc.

»Sy till exempel pasar
av tyg, som kan ater-
anvandas, eller slain

i en handduk eller

i tidningspapper.«

Tank nytt. Julpappret kan exempel-
vis bytas ut mot tyg, tidningspap-
per eller en handduk, som blir en
bonuspresent.

Anvanda plagg i arets klapp

MILJO Bakmaskinen, robot-
dammsugaren och senast elcykeln
Det dr nagra av de produkter som
tidigare utsetts till Arets julklapp,
men i ar dr det atervunnet som
géller. Enligt HUI Research ar

det ett atervunnet plagg som blir
klappen som kommer att laggas

— Arets julklapp 2018 speglar
de svenska konsumenternas
intresse for nya hallbara alterna-
tiv och 6kande oro for klimat och
miljo. Med det atervunna plagget
fangas en tidsanda dér nya affars-
modeller och tekniska innovatio-
ner fods och tillsammans skapar

sdger Johan Larsson, analytiker
pa HUI Research, i ett pressmed-
delande.

Det atervunna plagget kan
vara helt eller delvis tillverkat
av atervunna material eller kopt
second hand. Enligt HUI har den
rekordvarma sommaren bidragit

klimatférdndringarna, vilket
talar for arets julklapp. De tror
att plagg av atervunna material
kommer att utgora en viktig del
av framtidens modehandel.

Det &r 31:a aret i rad som HUI
Research gor sin prognos som
enligt traditionen ska uppfylla

Produkten ska:

... vara en nyhet eller ha fatt
ett nyviackt intresse for aret

... svara for ett hogt forsalj-
ningsvérde eller siljas i stort
antal

... representera den tid vi
lever i. Arets julklapp 2017 var en

under granen 2018. en mer héllbar konsumtion, till svenskarnas 6kade oro for féljande kriterier: elcykel.
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I.AND(!\IIST HANDELSTRADGARD

Tel: 018 32 62 10 * www.landqvist-handelstradgard.se
Oppet till 18 fredag & Iordag

syttoP’

BIOENERGI

Kostnadsfria hembesok for radgivning!

Forsaljning och installation av solfangare,
ved- och pelletspannor

Janne: 018-35 20 20, 070-327 74 03

- A
BALSTA BEGRAVNINGSBYRA
Centrumstréket 3 Bélsta
0171-46 70 10

4% [ . . . e )
Q € Distriktsveterinarerna

en del av Jordbruksverket

BEGRAVNINGSTJANST . Vi finns for dig och ditt djur.
Enl:)sgz;t:rlé% g"g’g‘“g Mltt Viilkommen att besoka oss pd vdra mottagningar.

For lantbrukets djur och hdst gor vi dven besok
hos dig pd garden eller i stallet.

Fjardhundra 010-122 88 20 - Simtuna Heby 11, Fjardhundra
-Mottagning for smddjur och hdst.

Tierp 010-122 88 10 - Parkgatan 5, Tierp

Auktoriserad Begravningsbyra
o2 EGr,,  Med personligt engagemang
g L préglat av omtanke och

2 y i
el g valfr/h?t hiélper vi dig med ailt
g -C som rér en vérdig begravning.

\_ www.enkopingbegravning.se

Uppland

upplandsnyheter.se
) /mitt-uppland

UDDN AS POTATIS Nysorterad King Edvard, -Mottagning for smddjur
Asterix & Alexia (Sava): Osthammar 010-122 88 00 - N Hokhuvudsv. 14, Gimo

Saljes pa lordag den 24 november 2018

25kg 200kr, 10kg 80kr, 5kg 45kr
enl. foljande platser och tider:

- Mottagning for smddjur och hdst.
Mandel 12:-/kg, Storpotatis 5:-/kg

Alunda DinX K. 9.00 Telefontid vardagar 8-9. Ring for tidsbokning.
Gimo Kyrka 9.45 GEGEN ODLING! Vi svarar i telefon i mdn av tid under
Hargs Kyrka 1030 GQGUECLREYSY | hela dagen fram till 16.30.

Osthammar, G:a Bowlinghallen/Ishallen 11.00
Norrskedika Idrottspark
Oregrund miljéstation
Forsmark Brukshandel
Osterbybruk, Osterby Grillen

11.45
12.15

¥
13.00 s
13.45 Y

p y Vi har beredskap for akuta sjukdomsfall dygnet runt - dret om

distriktsveterinarerna.se

skyttorpsmek.bioenergi@telia.com - www.skyttorpsbioenergi.se

Def's (ubtisner an

Vi koper hela eller delar av hem, sterbhus/dédsbon,
vinds/forradsrojningar, flyttlass, samlingar mm.
Vi star for grovstad och transport till
atervinningen i samband med kop.

0722-25 30 44

www.djsauktioner.se
Klipp ur och spara annonsen! =

Hebygardar

— tryggt och naturnédra boende
i Heby kommun

I Heby kommun har du naturen inpé knuten
samt nira till Arlanda flygplats och flera stora
stider — tryggr boende for alla!
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MOTORSAG MS 26

Det optimala arbetsredskapet:
Latt + smidig + stark = full kontroll.

Otroligt latt och smidig bensinmotorsag, perfekt for
gallring, kvistning m.m. i skog och mark.
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Hebygardar

0224-36200, 36201 * hebygardar.se

, storsta

Vilkommen till en av Sveriges

Tygaftarer!

Hostens nyheter
i mode & gardiner dr har!
Besik virt rearum, massor av tyger for 30 kr/m

JOFOTEX

OPPET:
Vard 10-18
Lord 10-14 * Sénd 11-15

SODERKOPING e Tel 0121-134 40

www.jofotex.se

of Norway och Hjertegarn
(Nyhet i butiken!)

o )
Roda ladan Rasbo
125m2 Garn, Beskrivningar, Broderier & Tillbehor

10 min fran Granby C

Massor av Prisexempel:

Hastnyheter Reflexgarn 50g fr39:-
fran Jirbo, Svarta Faret, Viking Raggsocksgarn  50g  fr 25:-

Raggsocksgarn 100g  fr 49:-

018-36 55 27 www.garnshopen.com
\ Oppet: ons-fre 11-18, 16r 11-14, son 11-14

ROJSAG
FS 460 C-EMK

Skogsrojare med STIHL
M-Tronic, optimerad
vinkelvéxel for riktad
fallning, laga vibrationer, latt
start och mycket mer. _f

NU*

8.590:-

ORD PRIS
9.590:-

ROJSELE ADVANCE XTREEm

Nu &r den &ntligen har — STIHLs réjsele som passar alla

e justerbar ryggplatta och ledad rygg

e justerbar viktférdelning fran 0 — 100%
e hdg andel signalfarg och reflexer

e krok som loser ut

Kom och testa i var butik.

SKYDDSKLADER XTREEm

Nar du vill ha det basta. Nu
bade sagskyddsbyxa och jacka
(EN 20471) till specialpris.

XTREEmM
varseljacka EN 20471

NU* 3.250:-
ord. pris 3.750:-

XTREEmM
sagskyddsbyxa

NU* 3.400:-
ord. pris 3.900:-

NYHET!

PRIS 1.450:-

®
stl h I -se * = Erbjudandet galler t.o.m 2018-12-31. Med reservation for tryckfel. 5TIHL
ENKOPING Enkdpings Skog- & Tradgard, Kvartsg 2B, www.enkopingsskogochtradgard.se 0171-310 12
HALLSTAVIK Hasses Hyr & Maskin AB, Kustvdgen 2, www.hasseshyr.se 0175-200 20
UPPSALA Maskinservice i Uppsala AB, Danmarksgatan 55, www.agromaskin.se 018-10 21 30
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Kulturradet genomfér en satsning for att stédrka landets folkbibliotek.
Syftet dr bland annat att 6ka utbud och tillgdnglighet.

Mer kraft till bibliotek i lanet

KULTUR Biblioteken i Uppsala ldn far nistan 1,5 miljoner kronor
nédr Kulturradet fordelar ytterligare nédstan 70 miljoner kronor
till folkbiblioteken i landet. Det 4r andra omgangen i den treariga

satsningen.

Kulturradet har prioriterat kommuner som inte fatt bidrag alls
tidigare eller mycket lite vid forra férdelningstillfillet.

I Uppsala ldn far Enkopings bibliotek 600 000 kronor for en
tillginglighetsbibliotekarie, Knivsta far 650 000 kronor for ett
attraktivt program fér unga och Alvkarleby kommun far 240 000

kronor.

Stirkta bibliotek ar en satsning for att stiarka folkbiblioteken i
Sverige som genomfo6rs pa uppdrag av regeringen. 225 miljoner
kronor om aret ska fordelas till Sveriges kommuner. Syftet ir att
Oka utbudet och tillgdngligheten till biblioteksverksamhet i hela

landet.

Juveler for rekordbelopp

KUNGLIGT En veritabel skattkista som tillhort Marie Antoinette
har gétt under klubban i Genéve i vad som har kallats arhund-
radets auktion. Tio kungliga juveler som tillhort den olycksaliga
franska drottningen gick fér sammanlagt 53,3 miljoner schwei-
zerfranc, eller 484 miljoner svenska kronor.

Det stora numret, ett hdnge med en enorm dkta pérla och dia-
manter, virderades till motsvarande cirka 10-20 miljoner kronor
infor forsdljningen. Efter tio minuters budkrig gick den for 328
miljoner till en anonym kopare. Infér auktionen hade de flesta
féoremalen inte setts till i offentligheten pa 200 ar.

Néar Ludvig
XVI och Marie
Antoinette
skulle fly den
franska revolu-
tionen smuggla-
des de virde-
fulla smyckena
ur landet i en
trilada till Wien.

Kungaparet
greps under
flyktférsoket och
de miste senare
sina huvuden.

A

klarade sig.

) Dyrgriparna har ingatt i en samling dgd av huset
Men juvelerna Bourbon-Parma, som har historiska kopplingar till
flera europeiska kungligheter.

FOTO: PRESSBILD

FOTO: AP
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@ Mystiska profilen

Vem doljer sig bakom var mystiska profil? En vdlkand, svensk eller utlandsk, levande eller déd person!

Av Anders Palm.

En viljestark ledare

med gott lashuvud

Det blev ett kanonhart skott. En
riktig rokare, precis mot krysset.
Alla trodde att det skulle bli mal.
Men var Profil tog ett pantersprang
upp i luften och boxade bort bol-
len. Folk trodde inte sina 6gon.

Var Profil heter Therése. Det
har skrivits en hel del om hen-
nes karridr som fotbollspelare.
Den infoll under ungdomsaren.
Therése spelade malvakt. Det var
en uppgift som passade henne
bra. Hennes stora idol vid den har
tiden var Thomas Ravelli. Hon
har fatt mycket berém av sin tra-
nare Anders “Frasse” Lorentzon.
Han var lagledare for damlaget.

”Man madrkte tidigt att hon var
en ledare pa planen. Hon tog for
sig och snackade mycket, men
var ocksa bra pa att lyssna”, siger
Frasse.

Var Profil var mélvakt i junior-
laget. Vi vet inte om hon ocksa
fick hoppa in i ndgra storre sam-
manhang, men det har skrivits en
del om matcher i bade division 3
och division 2.

Skolan gick som en dans.
Therése var en plugghist. Pa
gymnasiet fick hon hogsta betyg
i alla Amnen - en enastdende pre-
station.

Var Profil har haft formanen av
att fa en lugn och trygg uppvéxt.
Hon har tva yngre systrar. Hen-
nes pappa var polis. De bodde i
ett hus pa landet, cirka sju kilo-
meter bort fran en mindre stad.
Familjen holl sig med djur, som
hund, far och kalkoner. Therése
farfar och farmor hade en gard i
ndrheten. Dir byggde hon kojor
och lekte tillsammans med sina
syskon och kusiner.

Var Profil har fatt lira sig att
man maste arbeta om man vill ha
nagonting. Redan som liten fick
hon hjélpa till att plantera gran-
plantor eller sitta potatis.

Nér hon blev storre blev det
naturligtvis tal om feriejobb, som
kunde ge en del extra inkomster
under skoltiden. Var Profil har
berittat att hon jobbat bade som
stidare, inom industrin och med
att rensa ogras.

Det hir var sdkert under aren

innan hon tog studenten. Och det
skulle vara spinnande att fa reda
pa vilket industrijobb hon hade.
Therése har en konkurrent som
ofta brukar berétta att han jobbat
som svetsare.

Efter studenten kunde hon
vilja mer kvalificerade och béttre
betalda anstdllningar. P4 somma-
ren 2003 arbetade hon som baris-
ta pa Coffee Republic i London.

Vad i allsin dar gor en barista?
Det ar ett ganska nytt yrke. En
barista dr en bartender som till-
reder olika slags kaffedrinkar.
Termen borjade anvidndas 1998.
Sedan dess har yrket kommit att
sprida sig over virlden. I dag an-
ordnas det bade SM och VM i hur
man tillreder kaffedrinkar. Tav-
lingarna kallas ”Barista Cup”. Var
Profil har den erfarenhet som be-
hovs. Hon har sidkert mycket gott
kaffe hemma.

Therése har ocksa jobbat pa
bank. Det var under nagra pe-
rioder ett par ar efter det att hon
kommit hem frdn London. Da
arbetade hon pa Foreningsspar-
banken.

Var Profil dr alltsd en dam som
har haft manga jirn i elden. Dér-
for tog det ocksa lite tid innan
hon hittade en ldmplig man att
gifta sig med. Men han dok upp
till slut. Pojken som hon tréffade
hette Carl-Johan. Han var nagra
ar dldre dn hon. De mottes via
nagra gemensamma vanner. Carl-
Johan bad om en triff och fick
hennes telefonnummer.

Tva dagar senare gick de ut och
bowlade tillsammans. Carl-Johan
var ocksa mycket duktig. Han
var civilingenjor. Allting verkade
stimma. Var Profil insag att hon
hittat en toppkille.

Det blev ett storslaget brollop
med 300 gister. Det dgde rum i
Forsheda kyrka i Smaland 2011.
Carl-Johan sag mycket prydlig ut
i sin i frack och var Profil var for-
tjusande i sin vita brudkldnning.
Deras dktenskap tycks ha fung-
erat bra. Ar 2015 fick de en liten
dotter tillsammans.

Nér Therése gifte sig bytte hon
efternamn. Hennes flicknamn var

~~

VEM AR VECKANS
MYSTISKA PROFIL?

Klura ut det och fa chans att vinna
tva trisslotter. Mejla ditt svar till:
upplandsnyheter@sveagruppen.
se eller sand det per post till:
Upplands Nyheter

Box 323

75105 Uppsala

Mark kuvertet “Profilen”. Vi vill ha
ditt svar senast fredagen den

30 november 2018. Vinnaren pre-
senteras i nastkommande tidning.

Ratt svar vecka 45:

Theresa May. Foddes den 1 ok-
tober 1956 i Eastbourne i Sussex.
Storbritanniens premiarminister
sedan 2016.

Vinnare vecka 45: Marianne
Eriksson, Knivsta

Johansson. Carl-Johan bytte ocksa
efternamn. Han hette Carlsson.
De fastnade for ett lite annorlun-
da efternamn, ett gammalt knekt-
namn som funnits i Carl-Johans
sldkt under langa tider. Det ar ett
mycket kort namn, med bara fyra
bokstéaver.

Var Profil dr politiskt enga-
gerad. Det har hon varit sedan
18-arsaldern. Hon har gift sig i
kyrkan. Nar hon var ung sjong
hon i en gospelkor. Darfor borde
hon kanske ha valt att gd med i
kristdemokraterna. Men sa blev
det inte. Hon valde ett annat
parti.

I en intervju blev var Profil till-
fragad om vilken litterdr gestalt
som hon identifierar sig med.
Hon svarade Pippi Langstrump.

”Liksom Pippi dr jag bade rod-
harig och viljestark”, forklarade
hon.

Vem dr hon?

Torkan gor julgranarna gronare

Sommarens torka har gjort
arets julgranar gronare dn van-
ligt. Men allt &r inte bara guld
och grona skogar - julgransbrist
hotar framover.

I & kommer julgranarna att sta
lite statligare i vintermorkret.
Kungsgranarna har en vackrare
morkare gron firg dn de brukar.
- Torkan har fatt trdden att
mogna, och da blir firgen fin,
sager Claus Jerram Christensen,

direktor pa Danske Juletraeer till
ATL.

Kungsgranen har sitt ursprung
i Kaukasien och ar darfor van vid
torra, varma somrar. Overlag har
granarna som ir redo att huggas i
ar klarat av sommarens torka bra.
Annorlunda ser det ut fér de mer
spdda traden.

- En vildigt stor del av min ny-
plantering har gatt at pipan, sager
Gunnar Gothner som har en av
Sveriges storsta julgransodlingar.

Men konsekvenserna av torkan
kommer inte att mirkas pa anta-
let granar i ar.

En julgran behover nidmligen
vixa till sig mellan fem och tio
ar beroende pa vilken sort det
ar. Bristen pa rodgranar kommer
ddrmed maérkas forst om fem-sex
ar, medan kungsgransbristen inte
kommer att mirkas forrin om
atta-tio 4r.

Det dr inte bara i Sverige gra-
narna paverkats. Torkan har dven

drabbat andra stora julgranspro-
ducenter, som Tyskland och Dan-
mark, som Sverige importerar
granar fran. Ocksa hir har manga
sma trad dukat under vilket 6kar
risken for julgranbrist i framti-
den. Det kan i sin tur leda till dy-
rare julgranar, fér nir det fattas
granar kan priset borja 6ka.
NONNE SCHJARFF
ENGELBRECHT/TT

Sommarens torka har fatt granarna
att mogna till en fin gron farg.
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5 Podng

Ivan Lendl vinner Franska dppnaii
tennis genom att besegra Mikael
Pernforsifinalen. Boris Becker
vinnerWimbledon.

| dettaland flyter floderna
Tejo, Douro och Minho fram.
Vulkanen Pico hgjer sig 2351
meter over havet.

Denna actionfilm frdn 1996 har
regisserats av Brian De Palma.
Ving Rhames gér rollen som
Luther Stickell.

Fodd i Stockholm 1970. Roman-
debuterade 1999 med Var det
brasa?

Utsags till Arets 13t nér dans-
bandspriset Guldklaven delades
ut2005.

4 Podng

Torgny Mogren vinner tre
individuella guld i skid-SM.
Varldscupen tar daremot Gunde
Svan hem.

Landets president heter
Marcelo Rebelo de Sousa.
Premidrminister ar Antonio
Costa.

|tva andraroller ses
Emmanuelle Béart som Claire
Phelps och Vanessa Redgrave
som Max.

Tva andra romaner fran denna
forfattares penna hartitlarna
Duck ity och Slutspelat.

Nérdenna &t Iamnade listan fick
programledaren béde manga
sorgsna mejl och bilder pa lyss-
nare som skalade i champagne.

3 Podng

20 argammal blir Mike Tyson
varldsmastare i boxningens
tungviktsklass. Tomas Johansson
vinnerVMi tungviktsbrottning.

Nejlikerevolutionen som in-
tréffade 1974 gjorde slut pa fem
decennierav diktatur.

JonVoight spelar Jim Phelps, en
agent som fariuppdrag att spara
upp enman vid namn Alexander
Golitsyn.

Hennes senaste roman handlar
om mabelsnickaren Ragnar
Johansson.

Urtexten: "Jag vet hur jag far dig
attglomma /s bara nuet spelar
roll/ S& att du skrattarigen”.

2 Podng

| EMibordtennis ar dubbel-
finalen helsvensk. Sveriges
herrarvinneravenilag och
singel.

Harifran kommer musikstilen
fado. Landet har ocksa fostrat en
nobelpristagareilitteratur, José
Saramago.

Filmen skulle fd manga upp-
foljare, varav en har premidr
senare i &r. Den har undertiteln
Fallout.

Hon dren allsidig skribent, som
bl a ocksa skriver krdnikor for
Dagens Nyheter.

Ldg pa Svensktoppen under
storre delen av 00-talet, mellan
2004 och 2009. Totalt blev det
smatt otroliga 278 veckor!

[dsandet.

1:a pris: Tva trisslotter
2:a pris: En trisslott.

Skicka losningen till:
Sveagruppen Tidnings AB
Box 1114,

72128 Vsteras.

Losningen ska vara
tidningen tillhanda
senast 3 december.
Mark kuvertet
"Krypto 47”.

1 Poidng

Sverige deltarinte i herrarnas
fotbolls-VM som spelas i Mexiko.
Argentina slar Vsttyskland i
finalen.

Ar beldget pé Iberiska halvon
och har landgrans endast mot
Spanien. Huvudstad dr Lissabon.

Tom Cruise spelar dar, liksom i
tidigare filmer, Ethan Hunt som
arbetar for agentbyran IMF.

For Egenmaktigt forfarande —
enroman om karlek tilldelades
hon Augustpriset 2013.

Svensktoppens mestaldngliggare
nagonsin drsangerskan Helen
Sjoholm tillsammans med Benny
Anderssons orkester. Liten?
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Veckans

HOROSKOP

% Vattumannen 21 jan-18 feb

Pengar: Bestam sjdv hur du vill anvanda
dina pengar.

Karlek: Efter visst grubblande, far du nu en
vink om kérleken.

Arbete: Jobbar du ikapp nagot far du mer
lugn och ro.

Fiskarna 19 feb - 20 mars

Pengar: Forsok hejda dig om du fér en
shopping-attack!

Kérlek: Ett meddelande gor att du borjar
gbra upp planer.

Arbete: Nagot som oroat dig, blir mycket
|éttare &n vantat.

CIID Véduren 21 mars - 20 april

Pengar: Pengarna racker bra, men hall anda
igen lite.

Karlek: En lite turbulent vecka, det &
huméret som kranglar.

Arbete: Du far berém for négot du tipsat
nagon om.

Oxen 21 april - 20 maj

Pengar: Du vill sl pé stort, men din ekono-
miska sida bromsar.

Karlek: Sag inte ndgot som kan sdra ndgon.
Ténk dig for.

Arbete: En lite lat vecka, men du vet att det
blir mer sen.

i Tvillingarna 21 maj- 21 juni

Pengar: Verkar som fritiden kan komma att
bli ganska dyr nu.

Karlek: Nagot du behdver veta gor dig lite

ofokuserad just nu.

Arbete: Du & den man gér till for att farad
och nyaidéer.

O Kriftan 22 juni - 22 juli

Pengar: En hobby kan ge inkomster och du
borjar planera.

Karlek: Tank lite padig sav ocksa, inte
bara pé andra.

Arbete: Ett initiativ du tog for ganska lange
sen ger resultat.

(5' Lejonet 23 juli - 23 augusti

Pengar: Nu f&r du snart géraallvar av dina
sparplaner.

Kérlek: Ar dui ett férhallande, kommer
négot forandras.

Arbete: Du kénner dig extra kreativ och
astadkommer négot nytt.

“D Jungfrun 24 aug - 22 sept

Pengar: Hall i pengarna, de har en tendens
att forsvinna ...

Kérlek: Nu vet du vad du vill och det gor
dig stark.

Arbete: Du kommer tréffa en rad nya
personer snart.

_'rE Vagen 23 sept -23 oktober

Pengar: Pengarna racker langre dn du vagat
hoppas pa.

Karlek: Singlar far en match med en svar-
flirtad person.

Arbete: Var inte altfor envis nér det géller
en arbetsuppgift.

llb Skorpionen 24 okt- 22 nov

Pengar: Forsok pruta om du tanker kopa
nagot begagnat.

Kérlek: Nu &r det nog du som sitter dér och
vantar ...

Arbete: Gor dig inte osams med nagon du
kan hanytta av.

e‘ Skytten 23 nov - 21 dec

Pengar: Du kanske maste avsta fran négot
du ténkt kopa.

Karlek: Lite darrigt just nu, du vet inte
riktigt vad som hander.

Arbete: Ditt sympatiska sétt medfor att
nagon andrar sig.

-3 Stenbocken 22 dec - 20 jan

Pengar: Tank inte barai pengar, nagot &
véart mer én du tror.

Kérlek: Du kan komma att &ngra nagot du
sagt i vredesmod.

Arbete: En kollega visar vagen till ndgot du
inte tankt pa.
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Veronika Kindstrém ser till att géisterna far god mat lagad fran grunden pa Nya Gistis i Ostervéla. Hir med sonen
Hampus som rycker in och hjélper till sa fort han kan.

OSTERVALA Anrika Gistis i Ost-
ervala lever ater upp sedan nya
arrendatorn Veronika Kind-
strom tog 6ver verksamheten i
bérjan av sommaren. Nu driver
hon bade bed and breakfast
och restaurang och har mer dn
fullt upp.

— Det hér dr mitt liv och det var
ingen tvekan om att jag skulle
vaga satsa pd Nya Gdstis som
det heter numer, siger Veronika
Kindstréom.

Dagens lunchbuffé, som nistin-
till fyllt restaurangen med géster,
borjar lida mot sitt slut och Vero-
nika sldr sig ner for en kort kaffe-
paus. Hon berittar att hon ar fran
Vemdalen men kommer ndrmast
fran Forsbacka i Gdvle kommun.

Vad fick dig att satsa pa den har
verksamheten?

— Jag hade faktiskt blivit erbju-
den att ta 6ver ett kafé i Vemdalen
nér jag sag att de sokte arrendator
till Géstis. Hér ingick dven ett ho-
tell och jag har alltid drémt om att
driva ett bed and breakfast, sa det
var bara att sla till.

Har du jobbat inom restaurang-
branschen tidigare?

»Nu lever jag min dréom

och det ar jatteroligt«

— I hela mitt liv faktiskt, bade
som egen och som anstélld. Men
nu lever jag min drom och det
ar jatteroligt, sdger Veronika och
fortsatter:

— Jag premidroppnade pa Mors
dag, da var det bade sang och mu-
sik och jag fick en bra start. Sen
har det rullat pa men det tar tid
innan allt blir inkort.

Veronika goér det mesta sjilv,
bland annat lagar hon all mat,
riktig husmanskost, fran grun-
den, och hon ir tacksam for att
yngsta sonen Hampus kan rycka
in och jobba.

— Hampus dr guld vird, sen har
jag fatt en praktikant som hjélper
till ocksa. Jag har ju 6ppet alla
dagar forutom mandagar. Och
l6rdag-sondag kor jag helgbuffé,
sdger Veronika.

Nu &r det snart tid for julbord
och Veronika berattar att hon fétt
klartecken for att 6ppna upp mel-
lanvaningen. D4 behovs det ocksa
mer mobler.

— Jag soker gamla bord och sto-
lar s den som har nagot att erbju-
da dr vialkommen att hora av sig.

FOTO: ROSE-MARIE ERIKSSON

Veronika vagade satsa

Veronika verkar
ha gott om energi
och det behovs
med tanke pa att
hon é&ven driver
det intilliggande
hotellet.

—Det dr bed and
breakfast med ho-
tellstandard och
jag trodde inte att
det skulle bli s& populirt. Skol-
bygget hir pa orten gor att jag in-
kvarterat en del arbetare, och jag
har ocksa ett bra samarbete med
Zetterbergs.

"

Veronika
Kindstrom
valkomnar till
Nya Gastis i

Har du flyttat till Ostervala, eller
pendlar du?

—Nu bor jag pa hotellet. Jag
jobbar fran atta pa morgonen till
atta pa kvillen och ibland lingre,
sd det blir for jobbigt att pendla.

Nérmast vintar Ostervélas jul-
marknad, 1 december, och en
del utstdllare kommer att finnas
vid Nya Géstis. Sjilv har Veronika
inte mindre dn 23 lador med jul-
saker pa lager.

— Jag élskar julen och nu ska jag
komplettera min samling sa jag
kan pynta virdshuset, sidger Ve-
ronika Kindstrom med ett leende.

ROSE-MARIE ERIKSSON
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Forskning om historiens
roll i framtidens bréd

MATNYTTIGT Kan svenska kultursorter av spannmal bidra

till en mer hallbar produktion i jordbruket? Nyligen beviljade
forskningsradet Formas ett stod pa elva miljoner kronor till ett
fyraarigt forskningsprojekt som ska underséka gamla spannmals-
sorters brodegenskaper, och mojligheter i friga om miljo, klimat
och minniskors hilsa och vilmaende.

Kulturspannmal dr ursprungliga sorter fran det tidiga jord-
brukets vixter som inte har genomgatt formell fordadling, sisom
speltvete, svedjerag, eller 6landsvete.

Dessa lyfts ofta fram som mer hallbara och hilsosamma dn mo-
derna sddesslag, enligt ett pressmeddelande fran SLU, Sveriges

Lantbruksuniversitet.

Férutom nagra mindre studier och empirisk kunskap, ir den fak-
tiska kunskapen om kultursorternas niringsinnehdll, hdlsoaspek-
ter och lamplighet for brodbakning fortfarande begransad. Det
hér vill forskarna nu rada bot pa i projektet Kulturspannmaélens
roll for ekologisk spannmalsproduktion och konsumtion — kan vi

lira av historien?

- Det finns en del kunskap om de gamla sorterna, som ocksa
odlas lite hér och var i sméskalig verksamhet, men kunskapen
om dessa sorter och deras egenskaper ir fragmentarisk och
darfor behover vi gora stérre noggranna studier om detta, séger
projektledaren Karin Gerhardt, forskare vid Centrum fér biolo-
gisk mangfald, SLU, tillika bagare med ett eget bageri.

I en ekologisk testodling under tre ar ska kultursorter och
moderna féradlade spannmalssorter av vete och rag jamforas.
Man kommer ocksd att genomfora sensoriska tester (smak, doft,
tuggmotstand etc.), och identifiera faktorer som gor brod av

kultursorter attraktiva.

Att nd ut med kunskapen som kommer ur projektet r en viktig
del av arbetet. Forskarna kommer att arbeta tillsammans med
branschens aktorer, sdsom mat- och vixtforskare, bonder,
mjolnare och bagare, i aktiviteter som kommer att vinda sig till
allmidnheten - sdsom en blogg, workshops och matfestivaler.

- Ett av malen med den svenska livsmedelsstrategin ar att 6ka
andelen producerad och konsumerad mat fran ekologisk odling,
och da dr kulturspannmalen definitivt en vig att ga, siger Karin

Gerhardt.

| ett forskningsprojekt ska man bland annat titta pa kultursorternas
naringsinnehall och Iamplighet for brédbakning. Pa bilden &r det

surlimpa fran Lovsta.

FOTO: KARIN GERHARDT

Medicin hjalper unga att klara jordnotter

Med hjilp av en ny likeme-
delskandidat kan ndstan sju

av tio barn och ungdomar med
jordnétsallergi forbattra sin
tolerans sa att de inte riskerar
livshotande reaktioner, skriver
Dagens Medicin.

Det dr sedan tidigare ként att pa-
tienter med jordndtsallergi kan
utveckla tolerans om de intar vél-
digt sma mingder jordnétter som
sedan o6kas gradvis.

Forskare  har
nu utvecklat en
biologisk oral im-
munterapi  dir
laga doser av
jordnotsproteinet
ges i kapslar eller
dospasar.

Fler dn 550 pa-
tienter i olika ald-
rar, som deltog i
den aktuella studien, lottades till
att antingen fa jordnétsprotein el-

s
‘ii"- |

Ny studie ger

hopp for jord-
notsallergiker.

ler placebo i stigande doser. Malet
var att patienten skulle klara 600
milligram jordndétsprotein mot-
svarande cirka tva jordnotter.

Efter cirka ett ars behandling
tolererades den méngden av 67
procent i likemedelsgruppen for
patienter mellan 4 och 17 ar, med-
an motsvarande siffra 1ag pa fyra
procent i placebogruppen.

— Det bidddar for att personen
inte drabbas av livshotande reak-

tioner om denna rakar fa i sig na-
got med spar av jordnétter, siger
Goran Wennergren, barnallergo-
log vid Drottning Silvias barn- och
ungdomssjukhus i Goteborg.

Diremot syntes inte nagon tole-
rans hos deltagare &ldre 4n 17 ar,
nagot som GoOran Wennergren
tror kan bero pa att immunsyste-
met dr mer paverkbart hos unga
personer.

En brittisk forskare papekar

att studien, som publiceras i New
England Journal of Medicine, dr
vélgjord, men menar ocksa att
den lamnar vissa fragor obesva-
rade. Exempelvis vad som hinder
nir behandlingen avslutas.

- Patienterna maste nog fa i sig
lite jordnotsprotein varje dag for
att underhalla sin utvecklade tole-
rans. Det hir r alltsa en livslang
behandling, sdger Goran Wenner-
gren.

JOHAN NILSSON/TT



Upplands Nyheter fredag 23 november 2018

TIERPS KOMMUN Allt bar en
historia - fran tyger och ting till
manniskor och byggnader. Det
vet Josephina Juhlin Wesstrom
som bjuder pa kunskap, och
upplevelse, i en ny blogg och
podd. Det senare tillsammans
med Ingela Ogdal som delar
Josephinas intressen.

— Historia i olika former har fun-
nits med under hela min uppvaxt.
Min familj drev bland annat ett
antikvaruhus som var inrett efter
olika tidsepoker och vi besoOkte
ofta auktioner, sdger Josephina
Juhlin Wesstrém och tilldgger:

—Min mormor var ocksd en
viktig person som ldste sagor och
berittade historier fran forr.

Historieintresset holl i sig och
Josephina utbildade sig till etno-
log med textilvetenskaplig inrikt-
ning. Den kunskapen praktiserar
hon bland annat i Lovstabruk
herrgard dir hon guidar och ar-
rangerar visningar och utstall-
ningar sen 17 ar tillbaka.

— Herrgards- och julvisningen
kinner jag mycket for, jag ar sjalv
f6dd pa juldagen och jag har alltid
alskat julen.

Med tanke pa Josephinas utbild-
ning ligger forstés det textila hant-
verket henne varmt om hjirtat.
Hon syr yllebroderier och histo-
riska drikter efter dldre forlagor.
I somras visade hon exempelvis
kldder fran forra sekelskiftet och
hon har samlat pa historiska
drékter sedan barnsben.

Inredning &ar ett annat stort
intresse och sedan i somras bor
Josephina i ett hus i Stromsbergs
bruk tillsammans med sonen Hel-
ge, 2,5 ar.

— Josephina har en otrolig kins-
la for att skapa atmosfar och kéins-
la fran forr i sin inredning, siger
Ingela Ogdal som precis anldnt.

- Fran allra férsta borjan var
det hir ett skraddartorp med ur-
sprung fran 1700-talet, sen bygg-
des nuvarande hus ar 1941. Jag
vill bevara stilen och det &r inte
jag som véljer hur det ska inredas
och renoveras, utan det ar huset,
sager Josephina.

Hon har verkligen lyckats lyssna
till huset och kinslan fran forr
ar pataglig, nigot som forstirks
av utsikten mot tridgarden som
omgdrdas av en gammal stenmur.

Ingela och Josephina har flera
gemensamma ndmnare. Bada ir
exempelvis utbildade tradgards-
mastare, Josephina pd Wij trad-
gardar i Ockelbo och Ingela i En-
koping. De delar ocksd intresset
for historia, somnad och musik.

— Jag syr folkdrdkter och jag gil-

De vacker historien
ibade blogg och podd

Josephina Juhlin Wesstréom och Ingela Ogdal samlar historia i manga former i en ny podd.

1 Josephinas hus dr de gamla takmalningarna bevarade.

nDet hér dr ett roligt
forum att forkovra sig i«

lar fribroderier i ylle, men jag ar
val mer autodidakt som det heter,
sdger Ingela som till vardags job-
bar som kyrkvaktmaistare i Tierps
pastorat.

Nyligen holl hon en foreldsning
om kyrkliga drikter och drém-
men ir att bara fi jobba med
kyrkliga textilier.

- Det handlar om en obruten
tradition och det skulle vara bade
spinnande och roligt att fa for-
medla, sdger Ingela.

Historia i ménga former kom-
mer ocksa att formedlas i den nya
podden som Josephina lagt grund
for i sin blogg ] Wesstroms histo-
riska universum.

— Det hér ar vildigt nytt och vi
borjade i mitten av oktober da vi
berdttade om dammodet kring
forra sekelskiftet. Men det blev
bra, siger Josephina och fortsit-
ter:

- Vi har kollat runt lite och det
finns inte s4 manga poddar nar
det giller historia. Vi vill ocksa
att var podd ska funka for alla, att
man blir nyfiken pd 4mnen man
kanske inte vet s mycket om.

NYHETER 15

FOTO: ROSE-MARIE ERIKSSON

Josephina har bevarat kanslan fran forr i sitt stamningsfulla vardagsrum.

— Historia ska funka for alla.
Det dr givande att jobba bade
hogt och lagt och hitta kopplingar
i dmnen, sdger Ingela.

Josephina berittar att infor varje
program forskar de fram fakta,
och det ir en gedigen forskning
bakom podddmnena. Det hand-
lar inte om att googla fram nagot
utan historien hittas i litteraturen.
— Det ir ett stindigt detektiv-
arbete och killkritiken dr det bas-
ta jag lirde mig fran etnologistu-
dierna, siger Josephina och ler.
Nu planerar de en julpodd om
julfirandet forr i tiden, och da ut-

lovas bade sang och musik.

- Bade jag och Ingela sjunger
och Ingela spelar nyckelharpa sa
vi ska ligga till bade sang och mu-
sik i podden som vi planerar att
slippa 1-2 december.

I framtiden blir det nya dmnen
och dven inbjudna gister.

- Jag tinker ocksa askadliggora
en del av vad vi pratar om pa in-
stagram, ibland ir det ldttare att
forklara med en bild, séger Josep-
hina.

Det &r bara att halla 6gon och
oron Oppna for historien.

ROSE-MARIE ERIKSSON
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O Evenemang

UPPSALA

¢ Uppsala stadsteater. Det sjunde inseg-
let av Ingmar Bergman spelas pa Stora
scenen. Ett samarbete mellan koreograf
Fredrik Benke Rydman och regissor Hugo
Hansén. Har spelas dven Richars Il av
Shakespeare. Episod, ett existentiellt dra-
ma fyllt av humor och vérme, ges pa Lilla
scenen. Pa Ettan visas Fattigfdllan efter
Charlotta von Zweigbergks bastsdljande
roman och pa Intiman spelas lunchteater;
Hunden som klev in fran kylan.

e Stavby bio visar Grinchen pa séndag
kl. 14.

e Julmarknad pa Traffpunkt 86:an pa
Torbjorns torg idag fredag kl. 11-14. Hem-
sléjd, hantverk, hembakat och julfika.

e Mary ‘s question. Konsert i Sdvja kyrka
idag fredag kl. 18. Solister; Anna Sander,
sang, och Olof Sander, folkliga instru-
ment, samt damkarerna FriTillAria och
Gott Sound medverkar.

¢ Mats Blads spelar upp till dans pa Fyris
Park imorgon lordag kl. 20-24.

o Aterinvigningsmassa i Jumkils kyrka pa
sondag kl. 10. Biskop Ragnar Persenius
forrattar massan. Bygdens barn medver-
kar, Invigningskoren sjunger och Leo Erni
Rossback och Marcus Alm pa trumpet.
Dérefter kyrksoppa och Jumkilskaka.

¢ Prova pa att gora egen julsenap enligt
gammalt recept pa Medicinhistoriska
museet tisdagar kl. 13-17 fram till 18 dec.
Apotekare finns pa plats och vagleder.

¢ Upplandsmuseet visar svartvita foton

i Vallonien - malm och metall under
industrialismen samt 7 kg jarn - en utstall-
ning om karleken till smide. Har visas
dven utstallningen Fanny och Alexander |
Bergman Moods.

¢ Labyvads hembygdsforening ordnar
hantverksdag i hembygdsgarden pa
sondag kl. 13-16. Kaffeservering.

KNIVSTA

¢ Bio Bla Wingen visar Den tid pa aret

i regi av Paprika Steen pa tisdag kl. 14
och 19.

o | kvéll fredag ar det bingospel i Bla
Wingen, Husby-Langhundra. Forsta utrop
kl. 19. Gaster valkomna fran k. 17.

e Lunchmusik, andakt och hemmagjord
soppa i S:t Birgittakyrkan idag fredag kl.
12.

o Traffpunkt med loppis och gemenskap
pa Kupan, Roda Korset, pa lordag ki.
11-15. Oppet hus pé torsdag kl. 13-15. Fika
serveras.

¢ Roda Korset bjuder in till mandagskafé
pa Lycktraffen 26 nov kl. 18-20. Lennart
Runnding visar bilder med Knivstamotiv.
Kaffe med brod serveras.

¢ PRO Knivsta bjuder in till bingo i Thun-
manskolans matsal pa mandag kl. 19. Laga
insatser och fina vinster.

HEBY

¢ Heby Folkets hus bio visar Findus
flyttar hemifra pa sondag kl. 15. Senare
samma dag, kl. 19, visas Notkndpparen
och de fyra varldarna.

* Fokus bio Ostervala visar Creed Il p&
sondag kl. 18.

e Mandagspyssel i forsamlingshemmet,
Heby, 26 nov kl. 12-14. En motesplats for
de aldre dar man far sticka, pyssla och
umgas. Kaffe finns men ev. bakverk tar
man med sjdlv.

 Ova svenska och tréffa nya vanner
Heby bibliotek mandagar kl. 15-16.30.
Sprakgruppen pa plats.

¢ Musikkafé i Huddunge férsamlingshem
pa tisdag kl. 19-21.

e Stickcafé i Kyrkans allrum, Morgongava,
pa onsdag kl. 13.30. Ta med eget handar-
bete eller titta in och ta en fika.

e Startseminarie - Att vaxa. Heby kom-
mun och Almi valkomnar den som &r pa
vdg att starta eller redan har startat ett
foretag. Pa onsdag kl. 15-18 i komunhuset
i Heby &r det dags for seminarietillfalle
tva. Verktyg och konkreta tips for att
styra ett foretag i tillvaxt. Kostnadsfritt.

ENKOPING/HABO

* Smasanger med Anna-Karin “ako” Olde-
berg pa Enkopings bibliotek idag fredag
kl. 13. En glad stund for de allra minsta
och deras foraldrar.

e Syforenings- och julauktion i Lillkyrka
forsamlingsgard, Enkoping, idag fredag
kl.19.

¢ Skapande l6rdag med 6ppen ateljé
for barn, unga och familjer i Tingshuset
Enképing. Drop in kl. 12-15.

¢ Nelsonmassan i Varfrukyrkan pa
sondag kl. 18. Kérkonsert med musik av
Joseph Haydn. Jennie Eriksson, sopran,
Maria Erlansson, sopran, Philip Sherman,
tenor, Staffan Liljas bas, och Camerata
Vocalis Drotthingholms barockensemble
medverkar. Jonas Marmbrandt dirigerar.
e Lasecirkel pa Fjardhundra bibliotek pa
mandag kl. 19. Samtal under lattsamma
former om boken man last.

o Traffpunkt Osterunda, for daglediga i
bygdegarden, pa onsdag kl. 13-15. Ta med
eget fika.

o Oppet hus fér bygglov pa biblioteket i
Enkoping pa torsdag kl. 16-18. Fa svar pa
egna fragor om bygglov och avlopp.

TIERP/ALVKARLEBY
e Skutskars bio visar Boy erased, som dr

baserad pa Garrard Conleys sjalvbiografi
"Boy erased: A memoir” fran 2016, pa
sondag och onsdag kl. 19.

¢ Stickworkshop pa Tierps bibliotek imor-
gon lérdag kl. 10.30. Invanarna i Tierps
kommun uppmanas att stickar sockor i
host. Kom och testa, stickgrunder lars ut.
¢ Julmarknad i Tobo pa I6rdag kl. 12-17.
Utstallare med varierande hantverk stéller
upp i och utanfor Folkets hus och Eric
Sahlstrém Institutet. Tobo bruksmuseum
och Tobo Folkan haller 6ppet med kaf-
feservering.

¢ Julmarknad i Stromsbergs bruk pa
sondag kl. 11-16. Utstallare utomhus och i
brukets lokaler. Granar, mat och hantverk
till forsaljning. Kaféet haller 6ppet samt
servering med korv och hamburgare.

¢ Familjedag med julpyssel i Marieberg-
skolan, Orbyhus, pa séndag kl. 13-16.
Kom och baka tunnbréd pa gammalt

vis i vedeldad ugn. Underhallning med
folkmusik pa nyckelharpa och fiol.

o Forfattarbesok pa biblioteket i Skutskar
pa tisdag kl. 18. Andreas Jakobsson, som
skrivit boken Svinnlandet, berdttar om en
varld av sloseri.

« Hannele Ahlén staller ut teckningar
och malningar pa Skutskars bibliotek
fram till 1 dec.

OSTHAMMAR
 Oregrundsbiografen visar Fahrenheit
11/9 pa sondag kl. 18.30 och A star is born
med bland andra Lady Gaga och Bradley
Cooper pa onsdag 19.

¢ Julmarknad i Norrboda bygdegard,
Graso, pa l6rdag kl. 11-15. Botanisera
bland hantverk, honung, rokt fisk, branda
mandlar, julkransar med mera. Kaffe med
dopp och grillad korv med bréd.

e Alla aldrars scens teaterfestival ager
rum pa lérdag fran kl. 14. Tre teatergrup-
per visar varsin forestallning under temat
kommunikation och méten. Fikaférsalj-
ning.

¢ Julmarknad i Hargshamns Folkets

hus pa sondag kl. 11-15. Handstopta
ljus,hemvavda mattor, farskinn, betong-
konst, delikatesser med mera till forsalj-
ning. Servering med julgroét, skinkmacka
och julfika.

« Titti Sjoblom ger konsert i Osthammars
forsamlingshem pa sondag kl. 14.

e Sopplunch i Kyrkans hus Oregrund
tisdagar kl. 11.30-13.

e Lunchkonsert med orgelmacka i Alunda
kyrka pa torsdag kl. 12. Jan Hallgren vid
orgeln.

e (Catarina Larsson visar lampor och
inredning i textil pa Sadelmakarlangan
fram till 25 nov.

Hantverksmarknadi /.

g

julens tecken pa Kaleido

Imorgon lordag ar det
vernissage for Kaleidos jul-
utstallning och som vanligt
visas har en mangfald av
hantverk. Allt gar att handla
dessutom.

I galleriet dukas det fram slojd
och konsthantverk av allehanda
tekniker lagom till advent. Konst-
hantverkskooperativet — Kaleido
bjuder in till en julutstillning som
samtidigt ar en julmarknad.

Snidade och maélade *jultrad”,
glaskulor och glastomtar, eldkor-
gar och ljusstakar i jarnsmide
och handtiljda grotslevar, to-
vade tomtar. Vidare upplidndska
lammskinn, handstickade vantar,
handtryckta bonader och l6pare,
halmhjiartan och halmtomtar ar
nagot av vad som besotkarna kan
botanisera bland.

Och utover féremal skapade av

Jul hos Kaleido ar en efterlangtad jultradition.

Kaleidos egna konsthantverkare
finns hdr en méangs av handgjort
julpynt och julklappar fran tjugo-
talet andra koasthantverkare och
slojdare. De flesta av dem bor och
verkar i Uppland.

Bland hantverkna miérks till
exempel; Hans Johansson, Maj

Ivarsson, Olle Brozén, Kajsa Ull-
man, Erika Galle och Brita Aberg.

Utstédllningen/marknaden  in-
vigs imorgon lordag klockan
11-16 och péagar sedan fram till 5
januari 2019. Kaleido dr beldget i
Godsmagasinet vid Ostra station i
Uppsala.
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KULTURSVEPET

Upplands Nyheter viljer godbitarna ur den kommande
veckans kulturprogram i lanet.

Lordag 24/11

Juloppis

Julkdnsla garanteras pa loppisen i Ramhalls bygdegard, mellan
Alunda och Osterbybruk. Allt som hér julen till finns till forséljning,
dven julgrupper och kransar. Fika med hembakat serveras. Lotterier.
Passa ocksa pa att titta in i Rodskoleloppisen.

» KI. 11-15, Ramhall

Teater

Kattguld, krampor och kurtis heter en teaterkomedi som ges i Bla
Wingen i helgen. Rakna med karlekstrassel, intriger och forveck-
lingar i denna fars dar Sussie Berglund, Katarina Sahlstedt, Canilla
Enskdrmed flera star pa scenen. Manus av Thomas Kompare. Spelas
dven pa sondag samma tid.

» KI. 15, Husby-Langhundra, Knivsta

Sondag 25/11

Marknad
Hantverksmarknad med
blandat utbud dger rum

i Boglosa bygdegard pa
sondag. Hantverk i tra,
textil, papper, mathantverk
samt lokalt producerade
livsmedel finns till forsalj-
ning. Kaffeservering med
hembakat brod.

» KI. 10-15, Bogldsa,
Enkoping

Kaffe med hembakat serveras pa
helgens marknad och julloppis.

Vernissage

Tid for tomtar! May Marti-
nell stéller ut en del av sin
tomtesamling pa Tarnsjo bibliotek. Under vernissagen pa mandag
ar hon pa plats och berattar om sin samling. Utstallningen pagar
fram till 21 december.

» KIl. 17.30-19, Tarnsjo

Onsdag 28/11

2 R
Stickkafé for alla blir det pa biblioteket i Skutskar pa lordag
formiddag och onsdag kvall. FOTO GETTY IMAGES

Stickkafé

Husmodersforeningen Aktiva kvinnor bjuder in till stick- och
hantverkskafé pa biblioteket i Skutskar. Unga och gamla, nyborjare
och vana, ar valkomna. Har kan man inspirera och ldara av varandra.
Kaffe och hembakat serveras. Aven lérdag 24 november klockan
10-13.

» KI. 16.30-19, Skutskar

Torsdag 29/11

Sopplunch

Hemlagad soppa i gott séllskap serveras i Almune férsamlingsgard.
Sofia Safstrém underhaller med sang.

» KI. 12, Almunge

upplandsnyheter.se
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HARDU ETT BRA RECEPT?
Skicka ditt recept till

upplandsnyheter@sveagruppen.se eller posta till:

Adress: Box 323, 751 05 Uppsala

© Glém grillad korv och
smetiga marshmallows,
nu snapper vi upp maten
pa utflykten..

Granhdngd farskost, isterband
och eldad rédbeta, barkpannkaka
och sa vidare. Efter hostens SM i
utomhusmatlagning har vi insett
att det gar att fa till vad som helst
bara man ar beredd att slipa med
sig en rejdl packning. Varfor inte
muntra upp en ganska gradisig
november med en utflykt och lite
rejalt utmanande men dnda ge-
nomforbar matlagning.

Vid en treritters i skogen dr A
och O planering, en gjutjarnspan-
na eller tva och lite forarbete. Har
kommer Arlas recept for att fixa
overdadigt kik i skogen.

Hett trots vintertider

4. Pannkaka med
grillade dpple

* 15 min

* Receptet galler for 8 st
* 3dl vetemjol

« 6 dl mjolk

*34dgg

« Va2 tsk salt

* 2 msk smor

Gor sa har

Det enklaste ar att géra smeten hem-
ma och ta med i en burk, men det
gar bra att gora den pa plats. Vispa
ut mjolet i halften av mjolken till en
slat smet. Vispa i resterande mjolk,
dgg och salt. Lat smeten svilla ca 10
min. Smalt smor i en gjutjdarnspannan
och hall ner i smeten. Gradda tunna
pannkakor.

Servera med grillade applen. Skar
dpplena i tjocka klyftor. Blanda kanel
och honung och varm forsiktigt
blandningen i en kastrull. Vand klyf-
torna i blandningen. Grilla klyftorna
nagra minuter pa varje sida.

. Isterband med
rodbetshummu
« Antal portioner 4

« 4 isterband
o 1tsk smor

* Pytt:

+ 300 g potatis

* 250 g mordétter

+ 200 g kalrotter

« 250 g palsternackor
« 1rodlok

* 1tsk salt

* 1krm svartpeppar

« V2 dl farsk graslok
hackad

Rodbetshummus:
* 400 g kokta
kikarter
* Yarodlok
+ 150 ginlagda
rodbetor
« 1dl turkisk yoghurt
* 2 krm salt
* 1krm svartpeppar

Gor sa har

Ett tips ar att gora pytten innan och
frasa upp den pa plats. Satt ugnen pa
225°. Skala och tdrna rotfrukter och
|6k. Bryn dem i smor i en stekpanna.
Salta, peppra och lagg i en lang-
panna. Stek i mitten av ugnen 15-20
min. Ror ner grasloken. .

Skolj kikartena och Iat dem rinna av.
Skala lI6ken. Mixa kikarter, 16k och
rodbetor. Blanda ner yoghurten.
Smaka av med salt och peppar. Stek

isterbanden i smor i en panna 5-6
min. Servera med pytt och rodbets-
hummus

.Abborre med
pepparrotspotati
« Antal portioner
= 600 g abborrfiléer
* caltsksalt
« 1krm vitpeppar
» 200 g farska kantarel-
ler
« Pepparrotspotatis:
« 750 g potatis
* Y2 msk vetemjol
« 2% dl matlagnings-
gradde
« 1dl finhackad farsk persilja
« 2 msk riven pepparrot
« 1tsk salt
« 1krm vitpeppar

Gor sa har

Ett tips ar att bena ur smabenen
som sitter i den tjockaste delen av
abborrfilén innan utflykten och glém
inte en extra kastrull som tal 6ppen
eld. Skala och skar potatisen i tunna
skivor. Ror ut vetemjolet i gradden i
en kastrull. Lat koka upp under om-
rérning. Lagg i potatisen och lat koka
pa svag varme under lock ca 15 min.
Ro6r om nagon gang under koktiden.
Blanda ner persilja, pepparrot, salt

och peppar. Stek abborren i smor i
gjutjdrnspannan ca 3 min pa varje
sida. Salta och peppra. Stek svampen
i smor i pannan 2-3 min.

1. White Mountai

Nagot varmt att dricka uppskattas
alltid. Den har alkoholfria drycken av
pressad citron med citrongras, mynta
och honung ar bade frasch och lagom
sot.

* 6glas

« 1liter vatten

« 3 citroner, saft

* 1dl honung

« 3 stjdlkar citrongrds

« 1knippe mynta

Gor sa har

Hall vatten och citronsaft i en
kastrull. Skar av nagra bitar av det yt-
tersta skalet pa en av citronerna. Ror
i honung, lagg i halverade citrongras-
stjalkar och bitar av citronskal och lat
koka upp. Lat sjuda tills honungen
16st sig. Lat dra i 10 minuter under
lock och ta sedan ur citronskalsbi-
tarna och stjdlkarna av citronskal.
Hetta upp och héll drycken pa termos
med nagra myntablad i.

Ta med resten av myntan for att
portionera i glasen innan du haller pa
den varma drycken.

Matl’réi\g.f:anAl

hda

Svara pd vdr matfriga
och ta chansen att vinna .
2 trisslotter! i

Fran vilket land kommer

Dumplings?

Skicka svaret pd vykort eller kupongen till:
Sveagruppens Tidnings AB, Box 1114, 721 28
Viisterds. Mrk kuveret med “Matfrégan 47”.
Losningen hos oss senast 3 december.

Netrres

Livsmedelsbutiken fér hela familjen « Bérjegatan 70

www.nelins.se

Oppettider

018-53 34 44

www.nelins.se, 018-53 34 44
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Q
]

SVENSKA SPEL

n Gilla oss pé facebook
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REGISTRERADE
FASTIGHETSAFFARER fran
hela Uppsala lan de senaste tre
manaderna. Killa: Metria

» Smahusenhet, bebyggd
Fastighet: Habo Balsta 2:275
Adress: Gustavslund 4, 74633
Balsta

Pris: 2500 000 kr

Forvarvare: Ekwall, Lena Elisabet
Charlotte

Overlatare: Peter Hiersemanns
dodsbo

» Smahusenhet, bebyggd
Fastighet: Habo Frosunda 4:19
Adress: Vassvagen 19, 74637
Balsta

Pris: 5500 000 kr

Forvarvare: Norin, Camilla Josefin
Forvarvare: Norin, Anders Peter
Marcus

Overlatare: SMAA AB

» Smahusenhet, tomtmark
Fastighet: Habo Fiskbrunna 1:10
Adress: Ekbacksvagen 1, 74693
Balsta

Pris: 3550 000 kr

Foérvarvare: Malmgqvist, Mathilda
Kerstin

Forvarvare: Westling, Lars
Tommy

Overlatare: BALSTA BYGG &
FASTIGHETER AB

ALVKARLEBY

» Smahusenhet, bebyggd
Fastighet: Alvkarleby Medora
11:158

Adress: saknas

Fastighet: Alvkarleby Medora
11:80

Adress: Parkvagen 16, 81442
Skutskar

Pris: 300 000 kr

Férvarvare: Pettersson, Sandra
Maria

Forvarvare: Wallberg, Robin Nils
Erik

Overlatare: Vallberg, Rolf Erik

» Smahusenhet, bebyggd
Fastighet: Alvkarleby Medora
1:110

Adress: Bjorkbacken 13, 81432
Skutskar

Pris: 1010 000 kr
Forvarvare: Thofalk, Fredrika
Lena Margaretha

Overlatare: Mattsson, Jan Ove
Thomas

» Smahusenhet, bebyggd
Fastighet: Alvkarleby Medora
1:123

Adress: Kyrkvagen 3, 81431
Skutskar

Pris: 650 000 kr

Forvarvare: Hallenberg, Mattias
Olov

Overlatare: Aimeé Irene Marga-
reta Hallenbergs dédsbo

» Smahusenhet, bebyggd
Fastighet: Knivsta Norstomten 1:1
Adress: Olof Thunmans Vag 26,
74144 Knivsta

Pris: 11450 000 kr

Forvarvare: Danckwardt-Lillie-
strom, Erika Charlotta
Forvarvare: Danckwardt-Lillie-
strom, Bjorn Henrik David
Overlatare: Lofgren, Nils Thomas
Overlatare: Arknell, Karin Mariana
Overlatare: Ekeberg, Sofie Ingrid
Overlatare: Nasstrom, Anna
Catharina

Overlatare: Bicklin, Lisa Mariana

» Smahusenhet, bebyggd
Fastighet: Heby Lilla ramsjo 4:1
Adress: Strandvagen 18, 74451
Morgongava

Pris: 2500 000 kr

Foérvarvare: Aldahan, Filip Jones
Overlatare: Aimo Antero Larvias
dodsbo

Overlatare: Larvia, Maud Elisa-
beth

» Smahusenhet, tomtmark
Fastighet: Heby Ostervala-dby
8:88

Adress: Byggmastargatan 5,
74046 Ostervala

Pris: 185 000 kr

Forvdrvare: Jadwiga, Saliga
Overlatare: Seckin, Nazim

» Smahusenhet, bebyggd
Fastighet: Heby Osterbo 1:76
Adress: Enakersvagen 19, 74493
Runhdllen

Pris: 1250 000 kr

Forvarvare: Kémenes, Eniko
Forvarvare: Kémenes, Gabriel
Stefan

Overlatare: Lindstrém, Gunnel
Viktoria

Overlatare: Lindstrém, Kurt Aldor

» Smahusenhet, bebyggd
Fastighet: Heby Axsjo 1:24
Adress: Axsjovagen 75, 74451
Morgongava

Pris: 760 000 kr

Foérvarvare: Vallén, Erik Géran
Alexander

Overlatare: Sten, Bengt Johan

» Smahusenhet, tomtmark
Fastighet: Tierp Libbarbo 1:18
Adress: Kvarnvdgen 1, 74840
Orbyhus

Pris: 2505 000 kr

Forvarvare: Thorell, Par Fredrik
Forvadrvare: Vestlund, Ylva Maria
Overlatare: Veconia AB

» Lantbruksenhet, bebyggd
Fastighet: Tierp Esarby 2:7
Adress: Esarby 229, 74896 Tobo
(Flera adresser finns)

Pris: 2445 000 kr

Forvarvare: Aldstam, Johan
Daniel

Forvarvare: Aldstam, Gofi Maria
Madeleine

Overlatare: Westling, Jan Gunnar
Overlatare: Westling, Agneta
Christina

» Smahusenhet, bebyggd
Fastighet: Tierp Gyllby 1:12
Adress: Kallstigen 2, 74842
Orbyhus

Pris: 2200 000 kr

Foérvarvare: Fornelid, Lars Bjorn
Forvarvare: Xiao, Lihong
Overlatare: Landberg, Gunilla
Elisabet

» Smahusenhet, bebyggd
Fastighet: Tierp Skarplinge 68:1
Adress: Satravagen 1, 81930
Skarplinge

Pris: 2 250 000 kr

Forvarvare: Karlsson, Jonas Frits
Forvadrvare: Karlsson, Sune Folke
Edvin

Overlatare: Jansson, Malin
Agneta

UPPSALA

» Smahusenhet, bebyggd
Fastighet: Uppsala Nantuna 37:69
Adress: Nantuna Backe 20, 75759
Uppsala

Pris: 4 250 000 kr

Forvarvare: Dorey, Colin Roger

Forvarvare: Dorey, Gunilla
Katarina

Overlatare: Alenius, Nils Erik
Overlatare: Alenius, Linda Maria

» Smahusenhet, bebyggd
Fastighet: Uppsala Solvalla 3:18
Adress: Solvalla 527, 74010
Almunge

Pris: 1500 000 kr

Forvarvare: Karlsson, Oskar Karl
GOran

Overlatare: Hammarroth, Linda
Margareta

» Smahusenhet, bebyggd
Fastighet: Uppsala Viksta-nyvalla
1:39

Adress: Viksta-Nyvalla Erikslund
32,74373 Bjorklinge

Pris: 2295 000 kr

Forvarvare: Hedén, Anna Maria
Overltare: Soderman, Eva-
Birgitta Ulrika

» Smahusenhet, bebyggd
Fastighet: Uppsala Sava 6:6
Adress: Sdva 144, 75591 Uppsala
Pris: 3700 000 kr

Forvarvare: Thulin, Jesper Leine
Férvarvare: Soderberg, Karin
Elisabet

Overlatare: Olbinson, Leslie
Stuart

» Smahusenhet, bebyggd
Fastighet: Uppsala Balsbo 1:25
Adress: Balsbo 105, 74496 Jarlasa
Pris: 635 000 kr

Forvarvare: Sakovic, Zijad
Overlatare: Anders Ener Nilssons
dodsbo

» Smahusenhet, bebyggd
Fastighet: Uppsala Rasbokils-
valsdtra 1:1

Adress: Rasbokils-Valsdtra 5,
75595 Uppsala

Pris: 2750 000 kr
Forvarvare: Lundblad, Hans
Stefan Jimmy

Overlatare: Lundblad, Maj-Lis
Viola

» Smahusenhet, bebyggd
Fastighet: Uppsala Lena 1:27
Adress: Ostantorpsvégen 1,
74350 Vattholma

Pris: 3320 000 kr
Forvarvare: Lindén, Johan Gustav
Férvarvare: Hansson, Anna
Therese

Overlatare: Lofgren, Emma
Cecilia

Overlatare: Karlsson, Johan
Emanuel

» Smahusenhet, bebyggd
Fastighet: Uppsala Norby 112:10
Adress: Porsvagen 5, 75646
Uppsala

Pris: 6 650 000 kr
Férvarvare: Rosenqvist, Karin
Linda Marianne

Forvarvare: Rosenqvist, Olof
Gunnar Robert

Overlatare: Genberg, Micael
Tageson

Overlatare: Genberg, Irina
Sjironovna

» Smahusenhet, tomtmark
Fastighet: Uppsala Fixboda 1:4
Adress: saknas

Pris: 80 000 kr

Forvdrvare: FASTIGHETS AB
VARUBALEN

Overlatare: Fabege Stock-
holmsoxen AB

» Smahusenhet, bebyggd
Fastighet: Uppsala Svia11:3
Adress: Hasselbladsvagen 31,

FASTIGHETSAFFARER 19

75594 Uppsala

Pris: 4 402 000 kr
Foérvarvare: Forssbeck Nyrot,
Elias Anton Harald
Forvarvare: Forssbeck Nyrot,
Kristina Anna Marika
Overlatare: J]M AB

» Smahusenhet, bebyggd
Fastighet: Uppsala Sunnersta
56:35

Adress: Blahakevagen 19, 75652
Uppsala

Pris: 5940 000 kr

Forvadrvare: Grafstrom, Shanti
Louise

Overlatare: Fatan, Azim

» Smahusenhet, bebyggd
Fastighet: Uppsala Rorby 10:1
Adress: Kyrkbacken 2A, 74386
Balinge (Flera adresser finns)
Pris: 4 850 000 kr

Forvarvare: Broman, Frida Sofia
Forvarvare: Broman, Jan Fredrik
Overlatare: Johansson, Lars
Johan Henrik

Overlatare: Sjoberg, Malin Kata-
rina Elisabet

» Smahusenhet, bebyggd
Fastighet: Uppsala Lena-arby 8:2
Adress: Merkuriusvagen 9, 74340
Storvreta

Pris: 3000 000 kr

Forvarvare: Mejberg, Igor
Forvarvare: Mejberg, Tove
Charlotta

Overlatare: Johansson, Ann-
Marie Kristina

» Smahusenhet, bebyggd
Fastighet: Enkoping Rymningen
8:46

Adress: Torsvagen 18, 74960
Orsundsbro

Pris: 2200 000 kr

Forvarvare: Lunér, Marcus Joacim
Forvarvare: EImér, Linnea Jenny
Marie

Overlatare: Backman, Hans
Gunnar

Overlatare: Backman, Ingela
Elisabet

» Lantbruksenhet, bebyggd
Fastighet: Enkoping Tillinge-
malby 1:54

Adress: Tillinge-Malby 42, 74594
Enkoping

Pris: 4200 000 kr

Forvarvare: Gronberg, Henrik UIf
Daniel

Forvarvare: Gronberg, Sandra
Sofia

Overlatare: Hasselgren, Zara
Elisabeth

Overlatare: Hasselgren, Sebastian
Gustaf Holger

» Smahusenhet, bebyggd
Fastighet: Enkoping Bredsand
1:201

Adress: Fregattvdgen 15, 74948
Enkoping

Pris: 5195 000 kr

Forvarvare: Ceder, Ann-Christine
Maria

Forvarvare: Ceder, Sven Marten
Overlatare: Rosenqvist, Fredrik
Per

Overlatare: Rosengvist, Stella
Jasmin

» Smahusenhet, tomtmark
Fastighet: Enkoping Nynds 1:40
Adress: Friluftsvagen 21, 74948
Enkoping

Pris: 1050 000 kr

Forvarvare: Seittu, Sara Victoria
Forvarvare: Gadin, Jan Erik
Overlatare: Arosenius, Herman

Totalt antal nya 6ver-
latelser inskrivna i
Fastighetsprisregistret
08-11-2018--14-11-

2018.

Lars Olof

Overlatare: Lars Arosenius
dédsbo

Overlatare: Arosenius, Per Jakob
Fredrik

Overlatare: Blomqvist, Thérése
Maria Christina

Overlatare: Arosenius, Karl Thore
Hugo

» Smahusenhet, bebyggd
Fastighet: Enkoping Hasslinge
1:29

Adress: Skolvagen 3, 74597
Enkoping

Pris: 2 495 000 kr
Forvarvare: Winterberg, Anna
Jessica

Forvarvare: Lopera Fernandez,
Jose Carlos

Overlatare: Pettersson, Per
Magnus

» Smahusenhet, bebyggd
Fastighet: Enkoping Taxhuvud
114

Adress: Tunnelvagen 3, 74571
Enkoping

Pris: 2000 000 kr
Forvarvare: Hasselgren, Sebas-
tian Gustaf Holger

Overlatare: Norén, John Tore

» Smahusenhet, bebyggd
Fastighet: Enkoping Lillsidan 10:7
Adress: Astrakangatan 41, 74563
Enkoping

Pris: 1800 000 kr

Forvarvare: Theander, Bo Ken-
neth

Forvarvare: Theander, Venus
Overlatare: Ingrid Redelius
doédsbo

OSTHAMMAR

» Smahusenhet, bebyggd
Fastighet: Osthammar Aspé 2:8
Adress: Lilla Aspo 123, 74294
Osthammar

Pris: 1145 000 kr

Forvarvare: Hofverberg, Ingela
Fredrika

Overlatare: Eriksson, Nils Olof
Olle

Overlatare: Eriksson, Ingrid
Birgitta

» Smahusenhet, bebyggd
Fastighet: Osthammar Ostham-
mar 24:4

Adress: Slottsgatan 6, 74231
Osthammar

Pris: 1250 000 kr

Férvarvare: Sundberg, Max
Reinhold Martin

Forvarvare: Vesstrom, Martha
Oderia Lilia

Overlatare: Osthammarsbosta-
der AB

» Lantbruksenhet, obebyggd
Fastighet: Osthammar Snesslinge
4:27

Adress: saknas

Pris: 2800 000 kr

Forvarvare: Nordin, Viking Gert
Arne

Overlatare: Eriksson,

Lars Martin Viktor
Overlatare: Eriksson, Erik Tage

» Smahusenhet, bebyggd
Fastighet: Osthammar Oregrund
92:6

Adress: Brunnsgatan 11, 74241
Oregrund

Pris: 3 675 000 kr

Forvarvare: Forsner, Karl Nils
Henrik

Forvarvare: Bendrik, Anne
Margareta

Overlatare: Colton, Ulla Marga-
reta Elisabet

» Smahusenhet, bebyggd
Fastighet: Osthammar Lundsved-
ja1:25

Adress: Lundsvedija 145, 74294
Osthammar

Pris: 930 000 kr

Férvarvare: Bjorling, Reymond
Rolf Jussi

Overlatare: Juhlin, Karl Ove
Torbjorn

Overlatare: Juhlin, Birgit Carina

» Smahusenhet, tomtmark
Fastighet: Osthammar Tuské
10:12

Adress: saknas

Pris: 420 000 kr

Férvarvare: Hammarstrom, An-
nelie Sofia

Overlatare: Lagergren, Bo Mikael

» Smahusenhet, bebyggd
Fastighet: Osthammar Graso 1:162
Adress: Rosten 118, 74296 Graso
(Flera adresser finns)

Pris: 9 000 000 kr

Forvarvare: Andersson, Carina
Elisabeth

Forvarvare: Andersson, Niklas
Ingvar

Overlatare: Kriiger, Maud Birgitta
Overlatare: Kriiger, Stefan Astrup
Overlatare: Kriiger, Melchior
Mathias Astrup

» Smahusenhet, byggnadsvarde
under 50 000 kr

Fastighet: Osthammar Svalmyra
1:4

Adress: Gisselbol 101, 74295
Hargshamn

Pris: 200 000 kr

Forvadrvare: Hildebrand, Sofia
Birgitta Andersdotter
Forvarvare: Sjogren, Karl Gustaf
Overlatare: Hargs Bruk Aktie-
bolag

» Smahusenhet, bebyggd
Fastighet: Osthammar Nolsterby
23:4

Adress: Ostra Lackeviksvigen 39,
74291 Osthammar

Pris: 1925 000 kr

Forvadrvare: Forsberg, Kjell
Gunnar

Forvarvare: Forsberg, Marie
Overlatare: Zander, Louise Inge-
gerd Susanna

Overlatare: Zander, Nils Erik
Niclas

» Smahusenhet, bebyggd
Fastighet: Osthammar Knutsbol
1:8

Adress: Knutsbol 110, 74791
Alunda

Pris: 350 000 kr

Forvarvare: Niemi, Johan Fredrik
Overlatare: Nilsson, Asa Persdot-
ter

Hitta fler fastighetsaffarer
pa var webbplats.
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20 TRAV
E V75

Solvalla 24 novembej
(Bankod: 05)

Av Fredrik Andersson

Efter en mindre lyckad utflykt till Norge ar
V75 tillbaka pa svensk mark igen. Nu &r
det finaler pa Solvalla som giiller och det
ar manga fina lopp. Virldsartisten
Propulsion vinner i gulddivision.

V75-finalerna brukar vara jamna och
den hiar omgangen dr inget undantag. Jag
har bara hittat ett vettigt singelstreck och
det blir Propulsion (V75-6). Nu har han
visserligen fatt bakspar, men jag rdknar
med att han och Orjan Kihlstrém 16ser
det. Pa det lilla systemet spikar jag dven
Waikiki Silvio (V75-5). Det kdnns som
en storre chansning, fér motstindet ar
tufft. Men jag tror att Waikiki Silvio blir
svarslagen. Veckans béasta skréllar
Sincerely Face (V75-4), som nu far Erik
Adielsson i sulkyn, och Hawk Cliff (V75-
7), som spurtar vasst och har toppform.

STORA

1920 rader

Avd 1: 1-2-4-5 Res 10-11
Avd 2: 1-3-5-9 Res 11-4

Avd 3: 6-9-12 Res 1-3

Avd 4: 2-6-8-12-14 Res 13-15
Avd 5: 1-2-6-9 Res 5-3

Avd 6: 12 Propulsion

Avd 7: 1-7 Res 5-4

LILLA

240 rader

Avd 1: 1-2 Res 4-5

Avd 2: 1-3-5-9 Res 11-4

Avd 3: 6-9-12 Res 1-3

Avd 4: 2-6-8-12-14 Res 13-15
Avd 5: 2 Waikiki Silvio Res 1-6
Avd 6: 12 Propulsion

Avd 7: 1-7 Res 5-4

140 meter volt

2140 meter auto

V75-2, 2140 meter auto

Upplands Nyheter fredag 23 november 2018

V73-3, 2140 meter auto

VERY KRONOS -h4- Adlelsson Erik (Bath S) 40:1 XANTHIS BRAZIL -v5- Westerholm Nicklas 40:1 VAMP KRONOS -s4- Forss Mika (Riordan J) 40:1
12,2aM 1167000 AdiEr O 13/9-6  6/2100 1 132a cc 15 100 1 12,6aK 346000 ModTo O 28/6-2 5/2100 3 151a cc 57 25 11,2aK 4575877 JepCJ S 29/9-7 1/2140 6 12,3a cc 112 200
17:8  5-0-0 AdiEr Sk 6/10-5 4/2140 1 12,2a cc 18 150 17:12 210 Wes Ni Bs22/10-7 8/2140 1 140 cx 25 1 17:16 922 JepCJ S 28/10-10 2/2140 1 123a cc 25 200
18:10 7-00 AdiEr S 28/10-11 5/2140 d 11ag cc 20 200 Ro 18:9 411 WesNi Ro 3/11-6  2/2140 1137 c¢x 17 125' Hd 18:10 5-1-0 JepCJ E 11/11-10 1/2140 d 6ag cc 126 800

Hog segerprocent, men sparet kan bli en falla. Streckas. Imponerat hos Nicklas. V75-seger senast. Réknas igen. Mycket fin hast. Innersparet kan bli en falla. 1:a reserv.

SPEEDY FOXY VICANE -s9- Erlksson Klm (Kallgren D)a 2 CASH SIMONI -v4- Kontio Jorma (Térnqvist M) :22  OUTPUT PRESSURE -v4- Kontio Jorma (Melander S) 2
11,0aK 1698500 EriKi S 140 4 14,2a xx 155 125 14,5aM 273 000 Jep CJ Ar 7/10-8  7/2140 3 153a xx 78 35 12,1aK 776 000 JepCJ Ax16/10-9  1/2140 4 12,6a cc 180 110

2 17:15 2-41 EriKi Ro 3/11 10 9/2140 112,6a xx 143 150 2 17:3 2110 S$ 23/10-9 8/3140 2 166a cc 63 60 2 17:6_ 1-0-1 JepCJ S 28/10-1 9/2140 0 13,1a xx 384 200"

Vg 18:8 211 EriKi E 1011-11 6/2140 1 12,92 xx 124 150 A 1810 1-32 KonJc E 10113 6/2640 2 14,83 xc 124 125 18:17 35-2 LenPe E 10/11-10 9/2140 0 137a cc 564 125

Tva raka V75-segrar. Perfekt spar nu. Raknas tidigt. Mycket stabil, men vinner séallan. Platschans. Har svart att duga i den har klassen.

DON'T MIND ME (US) -h6é- thlstrom Orjan (Redén D) 3 POWDERFINGER -v5- Untersteiner Peter :3  ELDORADO B. -h4- Sundberg Hans-Owe 3
10,1aK 1646349 OlsDa H } 660 1123 xx 12 22 3 135&K 303 700 UntPe Kr 16/2-7 H/WGAOn W 145a cc 15 30 1183M7W6500 SunHO E"21/10-10 4/2140 1 12,7a cc 22 35

3 17:11 231 KihOr J 27/10 5 9/1640 3 11,5a xx 53 150 1-0-0 UntPe A 20/9-8 cc 38 30 3 SunHO S 28/10-11 12/2140 3 12,1a cc 855 200
18:10 3-2-2 AdiEr E 1011-11 1/2140 O 17,639 xx 33 150 Hd 18 4 2:0-2 UntPe J 10/10-7 2/2640 1 1526 Xx 26 125 18 21 543 Sun HO E 11/11-11 10/2140 5 1205 cc 861 800

Startsnabb. Fel skor senast. Luring fran ledningen. Startsnabb och trolig ledare. Kan leda hela vagen. Gor alltid bra lopp. Fint lage nu. Kan skralla.

CHIEF ORLANDO* (NO) -h5- Kontlo Jorma (Makl Tulokas Ta 4 GRANDFATHER BILL -v5- Goog Bjérn {4 HARD TIMES (NO) -h4- Ohlsson UIf (Asebb O)a 4
10,2aK 1480963 For Mi Ao 18 - 4 W47aL 291 300 GooB& 1/8-7  7/2640 1 14,7a xx 30 60 H 7aM2028 432 Oh\ U\ Bj _9/9- 2600 10 142a -- 78 -
17:16 2-4-2 ForMi Ta 6/10 9 2100 1 1363 .- 13 - 3-0-0 22/9-6 3/2640 1 150a xx 29 125 4 Ohl B 17/10-5 2/2680 4 142 xx 137 40’

* 1812 5441 GooBj Ro 3/11-10 3/2140 2 12,7a xx 26 150 F 18 5 3-0-0 Goo BJ J 27/10-7  1/3140 0202 cc 40 125 B 18 H 131 Ohl U\ S 6113 2/2140 3 12,7& xc 372 100

Inte helt pa topp senast, kan battre. Kapacitet for seger. Sjuk senast, kan battre. Farlig om han ar pa topp. Positiv senast. 1 seger i ar. Tjanar fina pengar.

DEAR FRIEND -s5- Untersteiner Johan 5 COBBYS OLIFANT -v4- Uhrber: Thomas :5  EURYTHMIC SISU -v4- Goo B}'érn (Salmela P) 5
H 4aK 1682500 AdiEr A 13/10-9  1/2140 2 11,7a xx 58 500 5 12,3aK 370 700 UhrTh A 3108 1/3140 0 150 xx 303 125' 12,1aM 691550  Kon Jo /103 2/2140 0 14,6ag xx _54 25

3-0-1 UntJo J 27/10-5 4/1640 1 11,4a xx 23 150 17:10 1-1-4 A 18/10-7 12/2140 1 129a xx 187 30 5 17:23 135 KonJo S 9/10-4 6/2140 5 13,5a xc 705 100

Hd 18 14 640 UntJo E 10/11-11 10/2140 2 129a xx 58 150" Jo 1811 303 UhrTh J 2710-6  9/2140 1 139a xc 58 125 Bo 18:18 1-111 GooBj S 28/10-1 6/2140 0 ua xx 348 200

Startsnabb, laddas for ledningen. Streckas. Lacker i tva raka segrar. Snabb ut. Maste raknas tidigt. 2 segrar pa 49 starter. Far svart att vinna.

STEPPING SPACEBOY -h5- Séderkvist Stefan (Zukanovic A) 6 PRINSEN ONE -v4- Andersson Oskar J (Westholm J) 6 ZACK'S ZOOMER (US) -h4- Lennartsson Per (Melander S) 6
10,5aK 1295900 SodSt S 29/9-11 10/2140 d uag xc 392 300 6 13,0aK 272800  Sko RN %k 6/10-9  8/2140 3 14,7a xx 67 125 10 9aK 2511 760 LenPe G 6/9- 7/16: 31092 xx 43 150

6 17:15 2-3-2 SodSt J 27/10-5 3/1640 2 11,5a xc 66 150 17:5  0-11 AndOJ O 20/10-5 1/1609 2 13,0a xx 61 125 6 -0-1 LenPe S 9/10-4 5/2140 2 12,3a xx 24 100

A 1812 2-33 SodSt A 15119  3/2640 1 14,56 xc 27 40 Ro 18:15 2-2-3 SkoRN E 11/11-9 10/2140 0 152ag xx 168 100" 18 M 631 LenPe S 6/11-3  3/2140 2 125a xx 24 100"

Har svért att vinna pa V75. Lurigt lage nu. Kanske plats. Hanger med bra dven pa V75, utan att vinna. Pengar. Haller hég klass. Mot ledningen? Givet tips.

ZOKO LANE -v6- Uhrberg Thomas (Persson R)a 7 RICKE -v5- Kihlstrom Orjan (Hamberg M)a :7  BEAUTIFUL BACARDI (US) -s4- Eriksson UIf (Melander S) 7
‘H BaMW 401702 OscKe E 22/9-5  3/2140 3 129a xx 145 150' 7 12 9aK 300300 HamMa 5/10-7  5/2100 7 150a cc 33 25 10 BaK 626 232 EH ul 9/10-8  5/1640 2 116a xx 72 70'

7 330 UhrTh 0 20/10-10 11/2609 4 136a xx 233 150" 7:11 131 Kih Or 20/10-5 5/1609 1 12,9a xc 137 125 7 Len Pe 0 20/10-9 3/1609 d uag xc 277 125

Hd 18 17 1-1-3 UhrTh  E 10/11-11 11/2140 0 136a xc 107 150’ E 18:13 5-1-1 Ham Ma F 511-7 7/2140 3 148a cc 37 30 18 15 441 EriUl S 6/11-6 1/2140 0 135a xc 13 70

Bara en seger i ar. Kanns inte het den har gangen. Fin vid V75-segern. Nér inte spets nu? Platschans. Har fart, men gar inte att lita pa. Nja.

RAGAZZO DA SOPRA -v5- Goop Bjorn 8 ESTEBAN S.T. -v5- Boel Séren (Bodevind J)a 8 - F
11.6aM 1220950 GooBj J  2/9 g 43160 01820 xx 5100 @' 128K 0G0 BoeSo"A” 2008 102640 2 160 cx 288 s°””§"¥"9'£{5‘{"“£ u(lK"S) :hd Sd°5"°2‘21°13"5 (Walmann R) -

8 176 115 GooBj F 22/9-5 6/2140 2 128a xx 100 150° BoeS6 J 10/10-7 4/2640 2 153a ox 212 125 & 17:14 3.02 Hau Ke ozono 9 2/1609 2 122a xo 37 125'

Foo18:12 261 GOOBJ 0 20/10-10 9/2609 6 137a cc 127 150° Hd ws 10 041 BoeS6 J 27/10-6 11/2140 2 141a cx 126 125 1811 119 Gauke S 28105 10/2140 0 1322 xo 96 200°

Vinner inte sa ofta. Tufft utgangslage har. Nja. Vinner séllan. Tufft lage nu. Vinner knappast. Har en bra spurt om han far ratt lopp. Platschans.

HOWINGS STAR -v8- Sundqvist Samu (Hultqwstl)a 9 CALIGULA -v6- Bergh Robert 9 . r
106ak 1549166 SunSa Sk 6/105 12/2140 2 124a xc 762 150° 14,0337 706 BerRo B 4106 1260 11512 cx 14 30 I TAERISELUS) 5‘;}) Jepson Carl Johan (Melander§) @

9 174 221 SunSa U 19/10-4 7/1640 2 124a xx 39 30 9 177 020 LenPe §24/10-9 1/2140 11408 ox 17 60 17:12 611 EnUl S 6/11-3 3,2140 5 13 13 xx 73 100

U 1817 333 SuinSa B 14/11-6 6/1640 3 118 xx 207 70’ A 187 601 LenPe E 10/11-3  4/2640 1 1452 cx 15 125’ 1816 232 JepCJ Bj 171110 1609 2 12,0 5 -

Jamn och séker. Bor fa svart att hinna fram. Vunnit 7 av 10 lopp. Ska raknas har ocksa. Gick bra 6ver upploppet senast. Kapacitet for seger Streck.

HANDSOME BRAD -h5- Jepson Carl Johan (Stenstromer U) 10 M.T.MACHIAVELLI -v4- Lennartsson Per (Westholm J) :10 EARL VARIERA US) -v4- O: K Melander S! 10
108K 1626360 Jep CJ RSO oot 204115 o 27 300 0 T 272000 wes o K " 60802140 4 147 xx a0s 12 IERA (US) -va- A s eg’,'{‘iwes"wse )xc o W

10 44 JepCJ Hd22/10-8 1/2220 2120 xx 30 100 LenPe Sk 6/10-9 11/2140 2 14,6a xx 197 125' 10 17 13 312 OhlUI Hb14/10-10 2200 d 0 .

Ax 18 15 721 JepCJ F 171141 3/3180 4 155 xc 14 40 Ro 18 13 321 AndOJ Ro26/10-5  4/1640 3 132a xx 19 35 OscKe S 6113 52140 4 1303 Xc 935 100"

Mycket bra i ar, men tveksam form pa slutet. 1:a reserv. Nyttig hast som hoppas pa pengar har. Utan seger i ar. Moter for bra hastar har.

ERIK STING -v6- Forss Mlka (Nurmos T M1 MAJOR VICI -v4- Ohlsson Ulf (Ulander P-E)a 11 DIGITAL PERFORMER 4- Skoglund Rikard N (Melander S 11
09 9aK 1465 000 Goo B‘ 29/9-11 5/2140 2 11,7a xx 98 300 1 14,1aM 361400 DjuMP Os 16/9-9 11/2140 7 14,6agxc 463 125' 12,7aM 543500  Sko I%’N E % 1320 1I2/a2240 (5 WeB?Bna E;C)SEZ 35

N 0 20/10-10 12/2609 2 135a xx 66 150’ 17:13 211 OhlUI Sk 6/10-9 4/2140 1 144a xc 25 125 11 17 7 203  SkoRN S 28/10-5 6/2140 6 13.0a xx 450 200'
18 16 351 Oh\ U Ro 3/11-10 4/2140 6 129& XX 28 150 B 1811 402 DjuMP B 6/11-4 8/2140 0159 cc 76 30 814 2-1-2 SkoRN S 6/11-3  6/2140 0 132a xx 483 100"

Gor bra lopp hela tiden. Rundar sakert manga. Har visat V75-klass tidigare. Vunnit med UIf. 1:a reserv. Leter efter formen. Hittar den inte har.

DISCO VOLANTE -v5- Ohlsson UIf (Melander S) 12 ARRAS CANDO -v3- Adlelsson Erik (Bath S) 12 HIGH GLIDER (US) -h4- K hI 1) O Redén D 12

209,9aK 1319000 OhlUI S 29/9-11 6/2140 5 11,4a xc 83 300 12 12, AaK 256500  Adi Er 10/10 6/1640 2 124a xc 120 60 11,6aK 1 02(99) Kih e rom 7rlal£ll/(16e40en4 )12 O0a xx 35 60

1257 610 GooBj J 27/10-5 12/1640 5 11.6a xc 82 150° 0-0-0 AdiEr 0 20/10-5 12/1609 4 135a xc 380 125 1217 12 324 Kih Or E 29,10 8 9/1640 2 116a xx 25 30’
18:14 5-1-1 OhUI" E 10/11-11 8/2140 3 13/7a xc 62 150' 18:10 250 KhOr Ro 3/116 7/2140 2138 xc 54 125 o) KihOr S 6113  1/2140 11243 xx 41 100°

13 av 15 segrar fran ledningen. Bortlottad har. Treéaring som gor det bra. Tufft att runda alla. Pa vég tillbaka. Fin vid segern. Ska raknas har.

A-HASTAR 2-1-4-5 B-HASTAR 10-11-12- A-HASTAR 5-3-1-9 B-HASTAR 11-4-2-7 A-HASTAR 6-12-9 B-HASTAR 1-3-4-8 C-

3-6 C-HASTAR 7-8-9 C-HASTAR 12-6-10-8 HASTAR 7-2-11-10-5

Speedy Fox Vicane har visat sin snabbhet Cobbys Olifant har verkligen hittat en Zack’s Zoomer har varit mycket bra i &r.

vid tva raka V75-segrar. Nu &r ldget mycket
béttre och hon ska sjdlvklart rdknas med
chans igen. Very Kronos kan fa svart att for-
svara innersparet, men om det 16ser sig dr
han bra nog att vinna hédr. Chief Orlando
har tént till hos sin nye trédnare och han ska
réknas. Dear Friend har varit mycket bra i
ar och radat upp toppinsatser. Hon ar inte

borta hér heller.

V73-3, 2140 meter auto

formtopp och han kommer fran tva starka
insatser. Han ska ridknas tidigt hédr ocksa.
Powderfinger dr startsnabb och laddas
sdkert for ledningen. Kan bli svarslagen om
han hittar dit. Xanthis Brazil imponerade
vid V75-segern senast. Enligt trdnaren var
dnda inte pa topp da. Om han hittar ut fran
innersparet kan han vinna. Caligula har

vunnit 6 av 7 lopp i ar.

V75-6, DD-1, 2140 meter auto

Han gar bra i ledningen och trots spér gans-
ka langt ut pa vingen kors han troligtvis till
spets efter ett tag. Oavsett vilket lopp han
far dr han med och gor upp om segern. High
Glider &r en ldacker hést som &r pa vag till-
baka pa allvar. Han ar tuff nog att runda alla
i det hér filtet. Enterprise har fina meriter
och han spurtade vasst senast. Han &dr med

dar framme hér ocksa.

V75-7, DD-2, 2140 meter auto

CHACHA SISU -s6- Ohlsson UIf (Berglund H)a 40:1 " WEST WING -v10- Séderkvist stefa" (Broberg M)a 40:1 GLOBAL TRUST -v5- Kontio Jorma (Nurmos T) 40:1
] 13SM 2000 Berls H oMoy e 1B, x Z U LEXIN(;TKoshzlzgéoLL %‘r’nﬁo?m?ﬂ)‘/)rma (gfzrﬂgs? e xx 72 10,99K 2274916 90451 A 131011 8/2840 6 12,78 co 1055 500 1 15K gaz0  KonJo S J210 1138, o 30 5
1 1716 111 OhlUl S 24/10-8 5/2140 2 138a xx 45 60 1 1775 240 Kondo O 20/10-11 2/2100 1 1474 xx 98 125° 1 7713 134 OhlUI S 23,10 6 1/2640 4 145a xc 270 100° 17} 12 511 KonJo F 2140 1 123a cc 16 125’
Os 185 220 SkoRN E 11117  5/2140 2 144a xx 52 125 811 10 Konle S 31107 11/2140 4 1498 xx 31 60 Bs 1828 311 Untdo E 107117 82140 d 9ag co 558 200° 83 300  GooBj J 27{10—10 11/?640 1134a cc 25 125
Har varit bra pa slutet, men moéter tuffare hastar nu. Star bb. Vunnit 5 av 8 fran spets. Réknas tidigt. Fint lage, men maoter for bra hastar den har gangen. obesegrad fran ledningen. Given taktik. Bra chans.
QUEEN OF SAND -s4- Soderkvist Stefan (Jonasson C) 2 R P DIGITAL INK -v9- Bergh Robert 2 CELEBRITY LANE* -v8- Jepson Carl Johan (Salo M)a 12
2 loiM a0 CaChoJlBi0E gl T T3g oo % S0 WA'!‘Z'ELS'S%‘J'Z%O"“G&"B"” 31022/98 (02180 1 1278 xx 110 12-5'4 10GEK 031 50 AR RS0 22640 5 1238 xc 273 500 112K 906227 AdiEr Sk 610-1T 4/2140 2 139 cc 104 126
000  CraCh J 31/10-7 7/2140 7 143agcc 33 125' 174 210 GooBj 0 20/10-11 10/2100 7 151a xx 96 125 10 BerRo Ro 3/11-7 4/1640 4 11.0a xc 68 200 4 17:5 102  KylTo Ta30/10-8 2100 2 136a -- 16 -
fo 1o 12 321 EiCh E 11117 92140 3 1442 cc 27 125 F qg'43 347  GooBl Ro 3/11-9 7/2140 5 131a xx 74 125 A 5 5T BUC BAmd W 1NE S B 18:25 964 KylTo Veloni7 1609 5132 -- 70
Oflyt pa slutet. Duger langt har. Ska streckas. Krafter kvar senast. Kanonlage nu. Bra segerchans. Billig seger senast. Mycket tuffare nu. 9 segrar i ar. Moter dock tuffare motstand nu.
OLGA UTCA -s4- Jepson Carl Johan (Brodin S) 3 E ' E CANTONA MEARAS -v6- Persson Stefan :3
3 15M 209500 E!»)ro Sa Ax 4109 7/2140 2 1482 cc 90 60 RADI‘(‘)%:\KSQ;W‘%%OA";‘%’BS°" Oskar ) (Tengstad Pl ox 0 155 MILIBIQGQAN %5%’;??,%}’3’ T s Mt S, 18 108 3 K0 Perst N 1298 UsIe0 4189 xe 110
HauKe Ax16/10-6 6/2140 0 137a cc 464 110° 3 1oF0 3520 W00, & 09088 772140 0 131a xx 726 250° 3 s 134 EiUl  Ro 3,11 7 9,1540 3106a xx 50 200° 17:20 317 PerSt J 27/10-10 2/2640 5 135a 125
Vo 150s 242 Hose 0507 Y310 § lats o 8 12 Ro 1814 315  AndOJ Ro 3119 10/2140 1 129 xx 395 125' a5 BU PONT SN0 SRS HAC Rosen iue  perSt Hdanian T2 2 12 e SR
Kénns inte som vinnaren har. Fin vid skrillen senast. Bttre lige nu. Rysare. Har varit positiv i ar. Kan vara med dir framme. Jamn och sdker, men vinner inte sa ofta. Jagar pengar.
STELLA PONA -s6- Stjernstrom Micael (Gotesson A)a 4 R . ON TRACK PIRATEN -v10- Stromberg Hans R 4 ESPRIT SISU -v4- Adlelsson Erik (Bath S) 4
4 138 300 SuhCAC g0 408 1aTa xo gon 128 RAMON DEKKERS v5- Eriksson Ul (Berah Bl o 14a xx 232 100 0945 10084 00BAGLEr Sk 60: SR 1139 xx 31 200 4 2K pors0 TAGETS 1006 T e 1138 oo 18 60
17:12 131 SHMi J 27/104 6/2160 3 149 xc 597 1000 4 150 1744 Bid JA 13,10 0 3/7140 2 1312 xx 118 125 AdiEr J 27/10-11 5/2640 4 128a xx 96 400° 17.9 211 AdiEr J 27/10-10 5/2640 1 134a cc 52 125
Mp 1817 032 SyMi O 17/11-5 42180 4158 cc 46 25 & 503 405 ENUL E 10419 52640 7 144" ox 310 123  Ra EReE R & 31141 1/3200 1 142 xc 42 125 18:18 813 AdiEr E 10/11-10 3/2140 4 138a cc 36 125
2 segrar pa 45 starter. Vinner inte har. Brukar ha svart mot tuffare motstand. Platschans? Pigg 10-aring. Tranarkoérd nu. Glad for fina pengar har. Delade segern med Global Trust 27/10. Med dar framme.
A TASTE OF HONEY -s4- Torn, V|st Maria 5 . V8- . ROHERYN* (FI) -s6- Skoglund Rikard N (Nurmos T) 5
157V 332550 g Pe 11005 52140 2 1388 xx 25 50 HEART OF STEEL™ (NL) -v4- Untersteiner Peter  _ 11g NADAL BROLINE -v8. Ohlsson UIf (LilendshtR) . @ o e 00 a0 11,0aK 960681 OnlU S3 896  7/2140 1143 xx 51 125
5 176 004 TorMa Ar 7/10 11 172140 11452 xx 111 125 B 255 00 G 100109 4/1640 1 1042 xx 27 125 B s 434 AdiEr 0 20/10-7 7/2100 2 12)0a xc 24 200° 17:10 110 OhlUI Sk 6/10-8 3/2160 1133 xx 38 125
A 1816 530  TorMa O 20104 52160 7 161 xx 119 100 S 1818 543 Unipe A 7M16  9ed0 21118 xx 17 70 1810 133 AdiEr E 1017 92140 2 132a xc 21 200° 189 610 KonJo Ro 3116  9/1640 1 1102 xx 111 125
Gjort det bra i ar, men méter hardare motstand nu. Tant till hos Peter. Inte borta har heller. 1:a reserv. Har alltid en vass spurt, men bara 1 seger i 4r. 1:a reserv. Stralande pa slutet. Duger sakert har ocksa. 1:a reserv.
DARLING HARBOUR -s4- Untersteiner Johan (Untersteiner P) 6 . | LOVE PARIS* (NO) -s8- Goop Bjérn .6  RAFIKI FRI -v5- Karlsson Anna Isabelle(KarIsson H) 6
6 1ooM 364500 Sulo AC TIOIT (22140 0180 00 1 125 GLOBAL UNPROTECTED -hd- Jakobsson Magnus_ =\ 1o 4% AR N 23005 P 91640 11008 xx 30 125 11,7K 932200 Ker Al 2494 /2140 3 1462 cc 67 30
17:3 011 SjuJo J 31/10-7 12/2140 0 195agcc 110 125 G 177 120 JakMa 0 20/10.11 12/2100 6 162 ox 43 125' 6 1716 713" GooBj F 22197 12/2140 2 117a xx 153 200 17:17 3-14  KarAl 020/1"9 1071609 3 124a cc 702 125
Ho 189 330 Untdo E 11117 132140 1143 cx 72 125° £ qgily g5 JakMa Ro 3119 12/2140 2 129 ox 3 125' F 1811 181 GooBl O 20107 /2100 5 126a xx 99 2000 O 1817 36 - KarAl O 2116 212660 2150 cc 39 50
Kapabel, men hopplost osaker. Duger langt felfri. Segermaskin. Laddas for ledni Med dar fr Kan avsluta vasst. Méter bra histar hir. Kanske plats. Stabil V75-hast. Vinner dock séllan. Kanske plats.
ELISE ANDOVER -s3- Skoglund Rikard N (Westholm J) 7 6 Wi E NAPPA SCAR -h6- Lennartsson Per ;7 HAWK CLIFF -v6- Forss Mika (Nurmos T) 7
7 15N 310000 SoRN"S 90T o140 1158 L 37 T MEGA STAR v&- Wiman Johan = @ o120 11408 xx 16 20 T04ak 2357 850 1enPe O 20107 10/2100 4 1220 xx 997 200 7 LK 719950 GooBITS 1087 ede | 1212 xx 3 D
00 SkoRN E 21/10-11 9/2140 1148 xx 85 125 7 0 oW qumed ST snee Tea0 2 1120 <k 487 125 7 71 31 LenPe Ro3/11-7 3/1640 0 116a xx 324 200' 17:5 020  ForMi Ro 3/11-6 11/1640 2 111a xx 108 125'
Fo 1510 360 SIGAN S Zlos Waido 0 1dbs xx 217 200 Vi 1811 330  WimJo E 10119 4/2640 0 175 xx 172 125 E 18:18 034  LlenPe B 14116 9/1640 4 127a xx 75 70 1618 224 GooBj E 1011-10 82140 11338 xx 50 1260
Tant till pa slutet. Krafter kvar senast. Rysare. Kanns inte som vinnaren har. ' Ingen seger i ar. Har svart att komma in i klassen. Mycket bra pa slutet. Har en sylvass spurt. Streckas.
SINCERELY FACE -s4- Adielsson Erik (Malmqyist R) 8 ~5- r TEST DRIVE -h5- Kontio Jorma (Melander s) .3  URAL-h5- thlstrom 0r|an (Richter S)a :8
g 15 273000 habe THO 1107 Taled 2% xx 24 4 MELLBY ESS oro- Lundberg Pettor o100 2 1308 xx 225 100 1150 1632500 KOy 5 23100 22640 0 147 xx 340 100 @ JLlK 8 Kin 2995 4/2140 2 1252 xc 34 250
17:12 100 MalRo Vi22/10-4 9/2120 3 139a xx 70 75 178 2001 LinPe & 101010 6/2640 2 1425 xx %82 128 8 17 15 420  LenPe S 30/104 2/1640n 0 13,0a cc 260 70' 17:8 400 KihOr © 20109 6/1609 11192 xx 21 125'
J 1812 21 MalRo J 31107 82140 21402 xx 274 125" £ 4giyy G5y SmeEmE 10/11-6  4/2160 4 151 xx 117 125 813 002  LenPe E 10/11-7 1/2140 3 134a xx 1067 2000 Fo 18:9 410~ KnhOr Ro 3116 10/1640 4 158 xx 14 125'
Har massor av fart. Adielsson nu. Ska raknas tidigt. Tufft lage och motstand. Nej tack. ' Letar efter formen. Ricker inte till seger har. Fick inte faste senast. Kapacitet for seger. Men laget?
QUIZ TOLL -s6- Uhrber: Thomas B p . DIZZY RIVER -v7- Untersteiner Johan 9
9 A IEIe 30/9-11 1/2160 0141 ~cc 121 250 BO% kg E"ksgong('?o(N'émz"z%? 42140 6139 cc 43 . DIAM&J’Q‘J%%zhzsswAAddlféfsors'aE"k/Uo&‘anzs/szow'iosH% 123a cx 16 i 11.00K 904800 Untdo J 16107  7/2140 2 120a xx 86 30’
17:10 122 UhrTh J 27/10-10 6/2640 0 137a xx 252 125' et 3% Konls & L2A05, G20 8133 co 48 125 9 1715 932 AdiEr Os 16/9-10 10/2140 d 1089 Gx 6112000 17:3 000 UntPe J 23/10-1 3/1640 1127a xx 31 30'
J 1813 322 UhrTh A 7/11-9° 5/2140 1 12% xx 37 125 A Ay R B AN 13 o 1N 1810 301 EiCh Ro 3117 11/1640 5 119 e 125 200  Hd 1823 525 UntJo Hd 4/11-11 9/2140 1 123a xx 107 125
Nagot ojamn, men kan springa fort vid ratt dag. Rejal vid V75-segern. Bra startrygg. Duger langt hér. Far inte till det. Tufft lage nu. Vinner knappast. Toppform. Moter tuffare hastar har.
VASTERBO REALWORLD -s6- Djuse Mattias 2 — - ANTONIO TABAGC -h6- Kylin Blom Oskar 110  TRACK ANGLE -h5- Ohlsson Ulf (Waage M)a 10
10 137V 5200 Dt S 24007 210 2 1470 xx 122 6 °U'?§9§5€%V20“5Eﬁ259'§3"&733" U210 11338 xx 17 10 10.20K 2582465 105 8 - 2008-1T 92140 1 1118 xc 32 300 10 3K 10500 QniUITs 306477 gigte0 1 139 xe 41 40
17:17 026 DjuMa S 31/10-10 4/2140 2 13a xx 161 125' 10 17 14 2“ EiAn S 101010 5/2640 1 141a x 187 109 10 1718 243 KylOs O 20/10-7 3/2100 11202 xo 52 200° 17:17 334 OhlUI S 23/10-7 da xc 46 70
18:17 131 WidKa B 14/11-9  1/2160 0 156 cc 82 150 23 Ean O o’ Y300 damt xs 0 B 1813 820 KylOs Wol1/117 2100 11272 -- 34 - 18:9 320 OhlUl E 10/11-10 10/2140 z 1333 xc 89 125
Vinner séllan. Har en tuff uppgift framfor sig. Sag |nte bra ut senast. Far svart att vinna. Fantastlskt bra pa slutet. Filler manga till slut. Kunde inte ta sig for Hawk Cliff senast. Rundar manga.
ABSOLUT GEHOR -s5- Unterstemer Peter :3 5. - . ZENIT BRICK -v7- Forss Mika (Nurmos T) 1 MILLIONDOLLARRHYME -v4- Larsson Fredrik B 11
1 Lo eisoar mope T 21660 21180 xx 18 £ CANLANE v5 Untersteiner Johan = - = 1 110K 4107396 KinOr  Sa 80-10 11/2140 0 131a ox 113 300 qq 126aMEBT000 LarEB Sk G101 92140 1 1362 cc 60 1280
a S 31/10 10 1172140 0 139a xx 131 125' 1 3% 3554 omie Toes 58 G le oy & 15 1" 17 21 311 GooBj 8 23/10-6 6/2640 1142a cx 27 100 17 4 1-0-1 LarFB S 28/10-11 2/2140 0 126a cc 101 200'
Hd 18 M 332 UmPe A I1T9 42140 6133 xx 47 125 hy 512122 Dnto 227003 MIeH dumg xx BB 30 GooBl E 10117 42140 11312 ox 28 200° 413 LarFB E 10/11-10 7/2140 7 136a cc 76 125
Fick ett tufft lopp senast. Rundar séakert manga. Inte s4 tokig. Har manga bra héstar att runda. Slog bra hastar senast. Knepigt lidge. Aldrig chanslés. Inte sa toklg Maste ha tur fran det har laget.
ILE SAINT LOUIS -s5- Kontio Jorma (Nurmos T) 4 . " PROPULSION (US) -h7- thlstrom Orjan (Redén D) " DREAMBOY AS* (AT) -h5- Goop Bjorn 12
12 12V g0d0s TAdEL TSk o0 T 22160 2 140 xx 49 125 COREQ?KE%\E%OBe[thPQObSk G0s 4o 1% a2 12152 0815k 22 585 317K Or A T8 -T2 o aia0 T 132s xx 222000 12108aK 887319 Goo B) 299°9 6/2140 6 1262 xc 72 350’
17:5 210 KonJo S 31/10-10 12/2140 1 130a xx 78 125' 121555050 Rmle D1ei0s 62140 1 1398 xx 13 '3 1217 14 541 Kih s 16/9-10 2/2140 1 104a xx 28 2000 17:12 411 GOOBJ 20/10-9 11/1609 4 12,7a xc 418 125'
18:13 4—3—2‘! KonJo S 6/11-8 2/21.60 1134 xx 16 60 AT 1813 332 BorRo Ro 31111 /3160 0163 Xx 71 195 oY) thOr J727/10-11 6/2640 1 12588 xx 1740 ; 8: 125 GooBj Ro 3/11-6 _5[1640 3 112a xc 78 125
Mycket bra pa slutet. Kan krossa allt. Tippas. Gillade inte distansen senast. Béttre pa 2140. Anda tufft. En av varldens basta hastar. Tufft liige, men bér vinna. Hanger med bra, men bara 1 seger i ar. Jagar pengar.
EVA LH. -s5- Forss Mika (Hultqvist l)a 5
1313,0M 904806 SunSa B 9/10-4 81640 d 8ag xc 58 30
17:17 622 ForMi B 17/10-9 12/2140 2 130a xx 76 125 .. .. . . o o
yBI L fb £ TS Giio 5 i i 5 A HASTAR 2-1-6-9 B-HASTAR 5-3-11-4 A-HASTAR 12 B-HASTAR 5-10-11-3 C- A-HASTAR 7-1 B-HASTAR 5-4-8-10-9-6
AMALIA CASH -<5- Andersson Oskar J (Westholm ) . s C-HASTAR 12-10-7-8 HASTAR 6-4-9-2-7-8-1 C-HASTAR 11-12-3-2
14 147 BE0g00 Wes e an0sT o0 1o xx 88 % Waikiki Silvio har toppform och ett bra lige En intressant final i gulddivisonen. En av Global Trust blir sékert ett hart anlitat sing-
o ige’ §38  Anfed € S 10 142140 6 1% xx 47 125 fr en géngs skull. Han kdnns som vinnaren vérldens bésta héstar, Propulsion, har dra- elstreck och visst har han en bra chans. Han
Galopp i bra lage senast. Duger langt har. N 2, . . . .. o V. o o o . . .
DEALWITHAKISS -55-Sjstrom Claes Prson i 5 i det hér loppet, Bjorn Goop missar sillan git det sdmsta spéret och har f0r en gdngs har gétt 7 génger i ledningen och vunnit
15 129 j92 400 Slocﬂ § 0Ty o izes 46 0 en bra chans. Lexington Hall kan dock bli skull har han fatt bakspar. Det ska bli spén- varje géng, sa Jorma Kontio lir trampa
Ax 1815 228 EiCh A 71180 72140 21302 xx 37 125 fran Global nande att se hur han l6ser det. Men jag tyck- gasen i botten direkt. Han ska sjédlvklart

Mycket kapabel. Har méanga att runda, men det kan ga.

A-HASTAR 12-2-6-8-14 B-HASTAR 13-15-
9-11-7-1-10 C-HASTAR 3-5-4
Ile Saint Louis tippas i 6ppet stolopp.

svarslagen ledningen.

Unprotected har vunnit 9 av 15 lopp och
han &r med dar framme den hér géngen
ocksa. Bo C. var bra vid V75-segern senast.
Han &r bdst med ett lopp dar framme och

hédr kan det bli rygg pa ledaren.

er att han dr tillrdckligt bra for att kliva runt

det hér gédnget och det kénns vettigt
spika honom. Ar Propulsion bara frisk

att
sa

vinner han det hér loppet. Nadal Broline,

Antonio Tabac och Zenit Brick utmanar.

streckas. Men jag vagar inte limna Hawk
Cliff utanfér kupongen. Han har avslutat
otroligt vasst de tva senaste V75-omgéngar-
na och formen é&r pé topp. Han blir livsfarlig

pa upploppet om det inte strular.
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'® SVEABORSEN

GRATIS PRYLMARKNAD FOR PRENUMERANTER VARJE VECKA
DALABYGDEN + GASTRIKLANDS TIDNING « LANSPOSTEN « SORMLANDSBYGDEN
UPPLANDS NYHETER « VASTMANLANDS NYHETER

Bil, husvagn och husbil
»MB 1995 40000 MIL
LYCHS MODELL

Mercedes 220, 40000 mil,
500 kr. Bra skick. Ska besiktas.
Séljes pga for stor plats
(bratill Epa).

070-516 7204 Leksand
»FORD MONDEO (GHIA)
med sommar och vinterdack.
fron 1995 med drag, nya
bararmar och bromsback
107 700 km pa mataren.
9.000:-

070-262 64 17 Fjugesta

»TOYOTA RAV 4

2003 ars modell, 16 700 mil,
drag, silverf, extraljus, vinter-
och ndstan nya sommardack
+ 5 extra dack med alufalg.
0583-504 45, 073-026 13 82
Askersund

»BIL VW CADDY

VW caddy 07 tid aut sdljes eller
bytes mot dieseltraktor, bytes
varde ca20.000 kr.
0705745231 Eskilstuna

»OPEL KADETT SPRINT
Opel Kadett Sprint 1986.
Mycket snygg. Dragkrok.
Sommar och vinterhjul.
070-440 08 14 Alvkarleby

»VOLVO 245

Volvo 245 1986. Nybesiktad
2 ar. Sommar och vinterhjul.
Dragkrok. 18.000:-
070-440 08 14 Alvkarleby

»VOLVO S70 T5-98
Silvermetallic/Ljus lader OBS
232HK. Fullmatad USA-modell
AC, CD stereo, farddator,
glaslucka, specialratt m.m.
Sdljes besiktad 18.500:-
0171-915 41, 070-243 71 81
Fjardhundra

»HUSBIL

Mc Louis Tandy 673G -11.

En dgare. ca 9500 mil, 130 hk.
Totalvikt 4005 kg. Max last
693 kg. Pris 425000:-
0730390039

Farna Skinnskatteberg

Cyklar, mopeder ochmc
»MC-MOPEDER

BMW-RT 80-88, BSA-C15 sport
-65. Svartqvarna 118-46, mope-
der. 016-42 49 28 Eskilstuna

»MC MOPPEDACK DUBBADE
2 st dubbdack schwalbe
120/70-13 nyskick.

0155-339 51, 076-28010 93
Oxel6sund

»MOUNTAINBIKE 26 TUM
Fjadrande gafflar 400:-.
Aggressor.

015-5339 51, 076-28010 93
Oxel6sund

»PW 50 KOPIA
i befintliga bruksskick 1.000:-
070-262 64 17 Fjugesta

»ELOPED 4-HJULIG
Elmoped kord ca 10-15 tim
mkt bra skick, rod. Bild fas mot
mobnr. 0584-200 29,
070-23108 37 Finnerddja
»AVGASSYSTEM OCH
MOTORKAPA

Avgassystem till Husqvarna.
Populdr 1958 Vanster Motorkapa
Nsu Quickly.

022310083, 0739396005

Djur och tillbehor
»STOLPAR

Inpregnerade, 250 cm langa,

5 och 8 cm diameter.
016-73064 Eskilstuna
»FODER

Ho fran 2016-17 i smabalar,
8-10 kg, skulltorkad,
ca2.800kg.

070-5942008 Horndal
»SKOLDPADDOR

5 st vattenskoldpaddor.
070-73160 48 Orebro

»EL FARKLIPP O
ELAGGREGAT

till elstangsel Alfa Laval 1st 10K,
2 st 6K, samt extra klipphuvud.
072-228 93 70 Farentuna

Fordonstillbehor
»DUBBDACK

Passande Nissan Primera
175-65-14.

0151-30434 Vingaker
»DUBBDACK
185/60RI15. Cykelkdrra
070-743 09 53 Ostervala

»FALGAR

Stalfalgar, som nya, 15 tum,
4 hal, pris 1.500:-.
076-3204579 Vretstorp
»MOTORHUV TILL FORD
MUSTANG

Arsmodell -67, -68

073-054 5848 Grangesberg

»HUNDGALLER

Passar Toyota R4 arsm t.o.m -17
felfri. 450:-

0703-35 3557 Uppsala

» ALDRE DACKOMLAGGARE,
DACKMASKIN + KOMPRESSOR
Bada 2500 kr.

070-745 8394 Garpenberg

»SNOKEDJOR

2,40 lang, 30 cm bred.
Gamla selar sdljes.
026-290246 Arsunda

»MOTORKABLAR
motorvarmarkablar. 1st defa, 1st
Calix samt div 3-led gummikabel.
0585-200 39, 070-748 00 39
»SOMMARDACK

4 st Brigstone pa alu-falg 225/65
R17 5 mm, original Suzuki 09-12
enl uppgift. Pris 3500:-.
0703547775 Norrsundet

»VW DELAR

div. delar till vw-bubbla saljes.
0297-203 64 Hamrangefjarden
»FINA VINTERDACK VOLVO
Fina odubbade vinterdack pa
alu-falg. 7-8 mm djup.

Dim 205/55-16. Pris 3000:-
Vid intresse ring.

070-35147 28 Lekeberg

»ALUFALGAR AUDI
7x15 et 39. Pris 400 kr
073-087 86 84 Sala

»ALU.FALGAR

4 st alufdlgar Saab 99 och 900
med kapslar och bultar.

Bra skick. Bud.

070-440 08 14 Alvkarleby

»DACK OCH PICKUPFLAK

4 st dack Good Year 17,5x25,85%
kvar, pris 20000 kr. Pickup Isuzi
DMAY flak, nya, pris 9500 kr.
0702326045 Runhdllen

»FOTOGENAT FATPUMPAR
2 st fotogenfat med jarnringar
och div fatpumpar ring f info.
070-5926149 Kdping

Hus och tridgard
»SOCKEL

Grovhuggen granitsockel

ca 30 meter, 2500 kr.
0705530027 Hedemora

»GARDSLAMPA

Rejala gardslampor Philips 230v
400 watts, finns 9 st, 500 kr st.
073-9164193 Gustafs

»VEDFORUGN

Kenjon ugn 2.000:-, vedspis
Norrahammar No 27.1.000:-
073-813 54 35 Gnesta

»SANDSPRIDARE

Ny sandspridare P. Lindberg,
160 lit. Pris: 3000 kr.
070-5921891 Grillby

»SNOSLUNGA EL. 500:-
Karcher 35 cm bredd.

Lite anvand.

073-054 58 48 Grangesberg

»TOMTER5 MIL NORR
OREBRO

2 stora skogstomter vid Fasjon,
15 km norr om Nora, rattighet att
ha brygga och batplats.

Pris 90 000 kr/st.

070-538 04 86 Orebro
»MANSKAPSVAGN

Saljer var byggbarack vi anvant
som kontor. 2 rum och toalett.
Vattenburen varme och litet
kylskap. Bra skick! Star pa hjul.
25000:-

070-600 84 84

Kumla

»BYGGSTALLNING 9X6 M
Plettac Ram stdllning, enkel att
montera, P: 15500:-
076-0842461 Fagersta
»SPARKAR.

Sparkar i metall, snoblad till
akgrasklippare fyrhjuling.

Toro snéslunga 1900 kr.
0704016587 Fagersta

Jordbruksmaskiner
»JORDBRUKSREDSKAP
SALIJES

Rotorhévandare Fahr 4 rotorer,
stranglaggare Kuhn def.
sjalvlastastvagn Mengele bra
skick, hékanon m. mot rér o
3vags gren.

0702495255 Leksand
»TRAKTOR

Traktor MF 35 x trecyl. diesel
64, fastmonterad vajerkran,
timmervagn boggi, snéblad
bakmonterat.

0706841035 Malungsfors

Méobler ochinredning
»HEDEMORA MOBEL
Gustaf Flinta mobel. Soffa, bord,
fyra stolar, tva karmstolar. Unika
stamplar kvar under mébeln.
0706783739

Hedemora
»BADDMADRASS

Helt ny bdddmadrass, 105 cm
bredd. (felkdp) pris 600 kr.
0730526173

Hedemora

»>ANTIK LAMPKRONA
Gammal lampkrona, 6 ljus,
fin o nya elkablar, ar antik.
0706059836 Falun
»SALJES STJERNMOBLER
Herrljunga - Sweden, plysch,
soffa 140 cm, fatolj 89 cm +
bord 102 cm, pris 800:-.
019-232870

»LIFT UPP FATOLJ
Nyskick. Hjort Knudsen.

Latt att komma ur. Eldriven.

Nypris 8.200:- Séljes for 3.200:-

015-53 39 51, 076-28010 93
Oxel6sund
»SANGGAVLAR,
SANGSTOMME

Stolgavlar 90 cm, och séng-
stomme brun trd 120 cm.
0705646212, 0703651907
Vasteras

GRATIS annonsering

Alla prenumeranter (privatpersoner)
annonserar gratis i Sveaborsen.

Na minst 162.000

|asare.*

Din prenumerationskostnad ar snabbt intjanad
jamfort med annonsering i andra tidningar.

Bestill prenumeration pa

»VIKPLOG

fran redskaparna 2.80-2012.
L30 faste. Mycket fint skick.
070-787 7427 Fagersta

»JORDBRUKSREDSKAP
sjdlvlastarvagn slatterkross New
Holland, balvagn, kombivagn.
0174-23056

»SNOSLUNGA MEEC 5HK

i nyskick 3.000:-, akgrasklippare
Husqvarna Rider 850, 11,5 hk
5.500:-

072-926 70 47 Bjornlunda

»BM 350

350 Boxer -64, snoblad, plog,
tippkarra, tallriksharv, sladd
47.000:- ej moms.

070-777 8248
Stallarholmen

»VIKPLOG

Vreten snoblad vikbart till spets-
plog eller diagonalblad, 280 cm
brett trima faste 12000 kronor.
0703705042

Osterfarnebo

»SNOSLUNGA XYZ 2250
anv max 10 tim, 15.000 kr.
070-272 57 30 Skarplinge
»SNOBLAD

Diagonalblad med hydra-
ulisk svang med trimafaste.
4000+moms.

070-816 9323

Fjardhundra

»TRIMAS TCC-KOPPLING NY
Med denna behéver du inte
trampa ner kopplingen for att
vaxla, utan kan skota det via t ex
en knapp pa vaxelspaken.
070-530 2513 Tierp
»SNOSLUNGA

Snoslunga Trima 220 E med
kraftoverforingsaxel, slitna stal,
manuell vridning av torn.

5000 kr.

0702004145

K6ping

*enligt Orvesto

»SKANKES

Sdnggavel, 2 st. krom.

Hémtas i Vasteras
0703651907, 0705646212
Vasteras

Skogsmaskiner

»ALDRE NY MOTORSAG
Partner De Lux Model 1618
tillverkningsnr: 15629

kopt 2/2 1981 originallada.
070-73160 48 Orebro
»VAJERKRAN HYDRAULISK
SVANG

Normet vajerkran teleskop i
hydrauliskt svangbar bom med
2 kastblock om man vill lunna
med kedjor i balken.

070-305 60 35 Kumla

Kategori:

[1Bil, husvagn och husbil
[_IFordonstillbehér
[_IMébler och inredning

Rubrik:

[1Batar, batdelar och tillbehér

Upplands Nyheter fredag 23 november 2018

Ovrigt

» JULBOCKAR, TRATOMTAR
Julbockar av granris.
Tratomtar, gumma, gubbe.
0727385199 Fagersta
»PALSAR, YTTERPLAGG
Minkpadls, persianjacka, mink-
jacka, mocckpals mm.

Stl. S-XL, fr 300 kr.
070-2290044 Borldnge

» TREKAMMARBRUNN +
ELMOTOR

Elmotor Asea 5,5 kw 940 r/m.
070-4566474 Skultuna

»OVRIGT

Farmartank 2kbm med lyftbygel,
uppsamlingskarl for 4 oljefat.
070-5319153 Karlskoga

»REJAL VEDKAP + VEDKLYV
kaplangd 1m, gar att dra bakom
bil. Extra klingor + rullband
medféljer. 10.000 kr.

070-646 4169 Hallstahammar

» TRABARACK

aldre barack i tra pa 4 hjul.

4 fonster. Traktordrag.
6.80x2,80, underrede stalbalk.
Lamplig att bygga portabel jakt-
koja. 1.500/bud. Ev. skankes.
072-208 67 67 Ockelbo

»KASSASKAP
H75, B60, D56.1.500 kr.
070-550 73 33 Enképing

»FINT DRAGSPEL
Serenelli knappspel, rétt med
vaska. Mycket bra skick,
2800 kr.

0155-339 51, 076-28010 93
Oxelosund

»SCOOTER, AKGRASKLIPP
Fox Garden 6 HK med nytt
batteri. Klipparn i mkt bra skick.
3500:- Akgrasklippare
Husgvarna Rider 850 11,5 HK.
Nytt batteri 5500:-.

076-230 2250

Bjornlunda

»TEMPUR MADRASS

1st 200x90x7 500:-, 1st
200x105x7 800:-. Bra skick.
073-182 4717 Képing

»PLATTTV3O0TUM
1st platt tv, 30 tum, ca 4 ar,
Finlux, bra pris, ca3000:-.
070-3227927 Fjugesta

»OVERBLIVNA BYGGREGLAR
Stalreglar 120-160 mm

sdljes billigt.

0155-33951, 076-280 1093
»KNYPPLING
Knyppelmonster, stickade och
modeller att kopiera.
Knyppelbocker, skankes.

019-13 9916 Orebro

»HELT LOPPIS!

Maobler, prylar, porslin, skor,
bocker, skotbord, motionscykel,
mm. Saljs ej i delar!! Allt 6000 kr
0705-976578

Salbohed

Bil, husvagn och husbil
»TGB 11,13

Onskar képa ev. byta mot ¢j3.
Alla svar beaktas.
0706248136 Valbo

»BIL VOLVO 945 KOPES
Volvo 945, bra skick, manuell
vaxel kopes.

070-6528390 Sala

Skriv in din annons pa: www.sveaborsen.se (bifoga en bild gratis).

For webben giller senast mandag kl. 06.00, for talongen nedan géller senast fredag for publicering
kommande vecka. Annonser tas ej emot pa telefon. Annonsen skall vara av privat karaktar.

Ej kontaktannonser eller vapen. Vi forbehaller oss ratten att andra i manus. Tidningen ansvarar
ej for ev. fel i annonserna. Féretag, foreningar och organisationer med affarsdrivande syften
hanvisas till var annonsavdelning pa respektive tidningar.

Yo LB a9 [(ISALJES [JKOPES [JHYRES/UTHYRES []DIVERSE

[Icyklar, mopeder och mc
[THus och tradgard
["Iskogsmaskiner

[1Djur och tillbehdr
[1Jordbruksmaskiner
[10vrigt

»VOLVO 940
i bra skick kopes.
070-6528390 Sala

»TGB 11,13 KOPES

Onskar képa volvo 303 c304
tgb 11,13 alla svar beaktas.
0706248136 Valbo

Hus och tridgard

»3 GLASFONSTER VRID 13*14
Kopes 3 glas fonster vrid 13*14
med mittstolpe.

073-9164193 Falun

»NOCKPANNOR
Vretstorp tillverkad,

2 st betongpannor.
070-814 43 35 Vintrosa

»INSATS OPPEN SPIS
Ca. matt 70 cm hog,

ca 60 cm bred.
0246-61042 Svardsjo

»VIRKE TILL BASTU

Kopes virke till bastulavar och
bastupanel.

0702546666 Koping
Jordbruksmaskiner
»TRAKTOR MED LASTARE
Ferguson - annan modell 80-110
hk. Vinkelaxelkarror 6nskas
kopa.

070-605 96 62 Uppsala

»SLAGHACK
med torn. Typ Taarup.
070-55144 59 Vasteras

»BALSPJUT

Balspjut till frontlastare.
070-3944300 Nykoping
Skogsmaskiner
»ROTTNE BLONDIN EL.
LIKNANDE

Rottne Blondin eller liknande
maskin, dven defekt av intresse
kopes.

0240-75183 Smedjebacken
Ovrigt

»BRA MYNTSAMLING
Aldre, Sverige, Norden, utland,
enstaka battre, storre samling,
parti. Guld, silver, koppar, nickel,
jarnmynt, sedlar, polletter.
073-6935170

Vasteras

»FALLRIKTARE

0768-974 171 Storvik

»FARSK FISK

Gos, Gadda och Aborre kopes for
husbehov, 2 personer,

i Flens trakten.

0709982344 Flen

Mdobler ochinredning
»SKANKES

Sangstomme bredd 120 cm.
Brunt trd. Hamtas i vasteras.
0705646212, 0703651907
Vasteras

Ovrigt
»UNDERHALLNING

Boka buktalaren Hasse Silver
med sina pratsugna dockor.
Passar bade vuxna och barn.
021-3568 42

Vasteras

»HJALP MED
KLOCKBESVAR??

Hjalp med klockbesvar?

Prata med pensiondren,
klockgubben. E.K star for kvalité
m.m sa fixar han.

070-683 22 61 Frovi

Text (var vanlig texta tydligt), max 140 tecken:

Namn: Adress:
Postnr: Postadress:
Tel.nr: Pren.nr:

F— — —m — — — m e e e = = =

Skickas till: Sveagruppen Tidnings AB, Box 1114, 721 28 Vasteras. Mark kuvertet “Sveaborsen”.
Tel 021-47138 00 Telefontid 8.00 - 16.00
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»ARRANGEMANG FOR
FESTER
Anders-Solo-Band underhaller

till jubileumsfesten, PRO-danser,

foreningsmoten, dldreboenden
m.m.
anders-solo-band@telia.com
070-956 35 60 Tierp
»JULMARKNAD
FORSALJARE sdkes till Baggbro-
bygdens Byalags Julmarknad
1dec. Kontakta Monika Hjort

tel 0222- 41712 « 070 2191120

.
uUEEEEERY
'\EEEENT

GRATIS

annonsering

Alla prenumeranter
(privatpersoner)
annonserar gratis i
Sveabdrsen.

Na minst
162.000
lasare!*

Din prenumerations-
kostnad dir snabbt
intjdnad jdmfort
med annonsering i
andra tidningar.

Bestall
prenumeration

pa

*enligt Orvesto

Veckans
vinnare

Bildkryss 45
Solveig Fyrenius
Hall Gannarve 114
62456 Larbro

Hans Johansson
Kronhjortsgatan 16
722 42 Vasteras

Jan Erik Lind
Bjorkhagsvagen 8
81194 Sandviken

Sonja Andersson
Andersbo 213
748 92 Osterbybruk

Anders Finstrom
Mandagsvagen 38
123 60 Farsta

Weine Persson
Sagarbacken 7
71195 Gusselby

Krypto 45

Bernt Wahlin
Sixbovagen 15

810 20 Osterfiarnebo

Tony Lindstréom
Starrmossevagen 7
13935 Varmdo

Barnkryss 45

Leo West
Bjornsonsgatan 138 Igh
1302

168 44 Bromma

Sudoku 45

Stefan Akerberg
Noravagen 216
69192 Granbergsdal

Matfragan 45
Lillemor Nystedt
Kriken Lundbyhed
645 94 Strangnas

} E Vinsterna kommer

inom en manad

23

Veckans Annonsmarknad

Meddelanden Motormarknad Kopes
Nﬁgﬂ%np ALDRE
. HIERM
’ (1]
Centerpartiet KOPES
MOTESANNONSER

www.centerpartiet.se/uppsala-lan

RASBOKILS
CENTERKVINNOR
Julmarknad s6ndag 2 de-
cember kl. 11-14.30 vid
Klockarbol vid Rasbokils
kyrka. Forsaljning av
granbockar, dorrkransar,
tomtar, egenhandigt
dekorerade ljus, hembakt
bréd med mera. Varmt
vélkomna!

UPPSALA LANS
CENTERKVINNOR
Medlemsméte | Ramsta
bygdegérd mandag 26
november kl. 18.00. Vi
serveras risgrynsgrot,
skinksmorgas, kaffe o
kaka, 60kr inkluderar en
lott. Lotterier. FOrsalj-
ning av narproducerade
hantverk som trasmat-
tor, smycken, tomat-
marmelad, bréd mm.
Gast riksdagsledamot
Solveig Zander. Vi lyfter
&ven fragor om senior-
natverk, narvard, koer i
varden, och trygghets-
boenden. Politiska laget
i lanet. Varmt valkomna!
Ta garna med dig en
granne. Anmalan till di-
striktsordférande Monica
Hallgren 070-663 55 42
eller Monica.hallgren@
centerpartiet.se

UPPSALA LANS
CENTERKVINNOR

i samarrangemang med
Enkopingsbygdens Cen-
terkvinnor och i samver-
kan med Studieforbundet
Vuxenskolan. Tisdag 4
december kl. 18.30 i Mels
garage, Akerbygatan

4, Enkoping. Valkomna
till en trevlig men ack

sa viktig kvall som
belyser den vanligaste
cancerformen i Sverige

- prostatacancer. En
styrelsemedlem frén pro-
stataféreningen i Uppsala
lan berattar om sjukdo-
men, vikten av PSA-prov.
Fridolf herrmode visar
klader. Entré biljett & 100
kr (skinksmorgas kaffe/
te/ lask, en lott). Over-
skott gar till Prostatafor-
eningen.

Anmalan till Monica pa
monica.hallgren@center-
partiet.se eller 070-663
55 42. Alla intresserade
varmt valkomna!

N Bjorkved m.m.

LEUFSTA AUKTIONER
073-065 12 97

man-tor 10-17 fre 10-16

lor stangt ’
KUNGSANGEN

)| N AVEN EN
MATARVAGEN 3B LITEN ANNONS
oo Autohallen SYNS BRA
suﬂnm Husb”ar.se

Sdljes

\
NYHUGGNA T

ADVENTSGRANAR!™ =¥z .,
* Forsiljning av olika GRANAR stora som sma

e Aven: En- Tall- Granris - Julgransfotter
* 1 gardsbutiken: Agg - Potatis - Honung

'*o%{ ANGEBY GARDSPRODUKTER

Lena Angeby 87 (3 km norr Storveta)
{gfﬁmer info: 0707-56 51 51
.-__

Varumarknad

Bestall hangmorat
ekologiskt
naturbeteskott
direkt fran garden

Las mer om vara populéra
kottlador pa var hemsida

GRELLSBO
HEREFORD

www.grellsho.se

Har kan ditt foretag synas
med en ANNONS!

VI KAN LANDSBYGDEN

Upplands Nyhetéf'
]

Aven en liten ANNONS
syns bra!

PRENUMERERA PA UPPLANDS NYHETER
53:- 1 m&dnaden med autogiro

Kundservice
Tel. 021-471 38 33

upplandsnyheterse

Upplands Nyheté’f

Som prenumerant

annonserar du gratis

varje vecka pa sveaborsen.se
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Evenemang/No6jen

KRALL ENTERTRINMENT £ 5AMNGRE EVENT PROUOLY BRESENT :

FORETAG
till din tjanst

Vill du annonsera har?
Kontakta: Ing-Marie Karlsson
021-47138 23

I Tickets on
\. . salenow. .

Bildelar Elservice

(" Nya & begagnade ) { LANGAKERS 'ﬁ

Dack & falgar ELSERVICE AB 1*
Vi har satser med s

begagnade hjul Omlindning & reparationer
____________________ av elmotorer samt forsaljning av

Nya & begagnade
Bildelar

Elmotorer ¢ Frekvensstyrning
Kugg- & sndckvaxlar

Gaivlevigen 306  BJORKLINGE

Tel. 018-37 51 28

ﬁégf?ﬁbﬁ’ﬁé’é’iﬁfﬁ"ﬂ%‘fiiﬂf 7

5
i

Entreprenad

DAGS FOR NY
AVLOPPSANLAGGNING?

Vi utfor nyinstallation samt
uppdatering av anlaggningar sa

SPRA””G[R OCH att de mter dagens miljokrav.

UPPSALA, IFU ARENA | 8 FEB KL. 19.30

SCHAKTAR Vi projektevar & installevar
018-341273 ditt avtopp fr. $5000:-
0706-89 15 12 inkd ROT-avdrag

0709-46 50 54 OSTUNA AKERI
hermansmaskin@hotmail.com| | 15.387034 « info@ostunaakeri.se

PRENUMERERA PA UPPLANDS NYHETER
53:- 1 mdnaden med autogiro

Markberedning
Kundservice
Tel. 021-471 38 33 U lands N heté‘ ASKKARBACK _K.LA. Mark &
upplandsnyheterse pp y &®m N Mlljoent;eBprenader

Etablerad 1982

*Schakt och planering av
markanldggningar

'W

-J

. N 8 e Tradgards-
IMaTIcs .= | anldggning
Grundarbeten s * Avlopps-

IDikesrensning{¢s; anlaggningar

JAvioppsanlagningar;

kontaktperson Ola Hammarlund
073-752 12 54

i‘ Var med och skriv RAPTETYTRIN | wnibistocion

[ 1 J
fOl‘ Maleri Ventilation

@ Vi & rekommenderade Brf, villa & fastighetsigare

av Falu Rodféarg VENTI LATIONS-
@ RENGORING!
., = Utnyttja ROT-avdraget!

+ Vi utfor rengdring av kanalsystem
« Vi séljer filter till Brf och villor

Resultat: » Lagre elforbrukning
» Renare inomhusluft

{ ’ . (ANALMIL.j/:  Agatan15B,
re = A ““\ ] '!(" Enkdping
75 ar i branschen - Din trygghet . L+ 070-5231126

018-50 50 40 MALARDALE™ oriams
www.rodfargarna.se www.kanalmiljo.se - kanalmiljo@telia.com

upplandsnyheter.se/mitt-uppland

Haér kan dy

sveaborsen.se

- Som prenumerant annonserar du gratis varje vecka pa sveaborsen.se Fas
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23/11

10.55 Matraddarna.

® svti
11.55 Matmagasinet. (R)
12.25 Var tid &r nu. (R)

13.25 Under klubban. (R)
13.55 Au pair i Kanada. (R)
14.25 Opinion live. (R)

15.10 The Graham Norton
show. (R)

16.00 Vem vet mest? (R)
16.40 Enkel resa till Korfu. (R)
17.30 Sverige idag.

18.00 Rapport.

18.13 Kulturnyheterna.
18.25 Sportnytt.

18.30 Lokala nyheter.

18.45 Go'kvall.

19.30 Rapport.

19.55 Lokala nyheter.

20.00 Alla for en.

21.00 Skavlan.

22.00 Slang dig i brunnen.
22.30 Scott & Bailey.

23.15 Rapport.

23.20 The Graham Norton
show.

0.15 Statsministrarna. (R)
1.15-2.00 Springfloden. (R)
9.00-16.15 Forum.

16.15 Korrespon- SVt 2
denterna. (R)

16.45 Plus. (R)

17.15 Nyheter pa latt svenska.
17.20 Nyhetstecken.

17.30 Oddasat.

17.45 Uutiset.

18.00 Engelska Antikrundan.
(R)

19.00 Engelska Antikrundan:
Arvegodsens hemligheter.
19.30 Forvaxlingen.
20.00-20.55 Mird.
21.00-21.30 Aktuellt.

21.30 Sportnytt.

21.45 Dom 6ver déd man.
Svensk-norskt drama fran
2012.

23.50 Berlin - under samma
himmel. (R)

0.40 Naturens hemligheter.

(R)
1.10-1.45 Hundraarskaken. (R)

6.00 Nanny.
7.00 Aftonbladet Mor-
gon. —

9.00 My fab 40th. (R)

10.00 Sex and the city. (R)
10.30 How | met your mother.
(R)

10.55 Lyxfallan. (R)

11.55 Svenska Hollywood-
fruar. (R)

12.55 Vanderpump rules. (R)
13.55 Sex and the city.

14.55 Masterchef USA. (R)
15.55 Svenska Hollywood-
fruar.

17.00 Lyxfallan.

18.00 Vanderpump rules.
19.00 Frusna véagar. (R)
20.00 Lailaland. (R) Svensk
realityserie fran 2018.
21.00 How | met your mother.
Amerikansk komediserie fran
2013.

21.30 2 guns. Amerikansk
thriller fran 2013.
23.40-2.35 2012.

5.45 Nyhetsmorgon.

10.00 Malou efter tio. 0
12.00 Hem till garden.

13.00 Doktorn kan komma.
14.00 Husjagarna.

14.55 Bygglov.

15.55 Veterinarerna.

16.50 Tina i fjallen.

17.50 V75-klubben.

17.55 Fixer upper.

18.50 Keno.

19.00-19.30 Nyheterna.
19.30 Drémpyramiden.

20.00 Idol 2018. Svensk
underhallning fran 2018.
21.30 Mumbo jumbo. Svensk
humorserie fran 2018.
22.00-22.25 Nyheterna och
Sporten.

22.25 Idol 2018 - resultat-
show. Svensk underhallning
fran 2018.

22.45 Idol extra. Svenskt
underhallning fran 2018.
23.10-1.40 Sherlock Holmes:
A game of shadows.

ning. (R) @
6.25 Ullared. (R)

7.10 Railroad Alaska. (R)

8.00 Tunnelbanan. (R)

9.00 Trafikpoliserna Képen-
hamn. (R)

10.00 Top chef masters.
11.00 Grey's anatomy.

12.00 Sofias anglar. (R)

13.00 Andarnas makt Norge.

6.00 Extreme coupo-

R)

14.00 Ullared. (R)

15.00 The big bang theory.
16.00 Sofias anglar.

17.00 Tunnelbanan.

18.00 Ullared.

19.00 The big bang theory. (R)
Amerikansk komediserie fran
2013.
20.00 Hyséns. (R) Svensk rea-
lityserie fran 2018.
21.00 Iron man. Amerikansk
action fran 2008.
23.30 The big bang theory. (R)
0.30-1.30 CSI NY.

24/11

6.15 Opinion live. t
® SVI1
7.00 Uppdrag granskning. (R)
8.00 Statsministrarna. (R)
9.00 Curling.

12.00 Vinterstudion.

12.30 Langdskidor.

14.10 Vinterstudion.

14.30 Curling.

17.00 The Graham Norton
show. (R)

17.50 Helgmalsringning.
17.55 Sportnytt.

18.00 Rapport.

18.15 Sverige!

18.45 Vem vet mest?

19.30 Rapport.

19.45 Sportnytt.

20.00 Jonas Gardell - 30 ar
tillsammans. Scenférestall-
ning fran 2018.

21.30 Vanity fair. Brittisk dra-
maserie fran 2018.

22.20 Rapport.

22.25 Brollop i Italien. Dansk-
svensk-italiensk romantisk
komedi fran 2012.

0.20-2.15 Kon-Tiki.

14.00 Curling. t
14.30 Dansfére- SV 2
stallning utan koreograf.
14.50 Tala om sex - Ottars liv.
(R)

15.50 Sverige idag.

16.00 Rapport.

16.05 Sverige idag.

16.15 Overgivna rum. (R)
16.35 Varldens natur: Det
vilda Nya Zeeland. (R)

17.30 Engelska Antikrundan:
Arvegodsens hemligheter.
(R)

18.00 Pensionéarsvloggen.
18.30-19.00 Studio Sapmi.
19.05-20.10 Ajvides skrackfo-
restallning "Fulet”.
20.15-22.35 Prat och mann-
iskor.

22.40 Falsk identitet. (R)
23.35 Korrespondenterna. (R)
0.05-0.35 Poddilainen. (R)

6.00 Lyxfallan. (R)

6.50 Kids do the craziest

things.

7.15 Alla alskar Raymond.

8.00 Kevin can wait.

9.00 Min tjej.

11.05 This is us.

12.05 Kids do the craziest

things. (R)

12.35 How | met your mother.

(R)

13.35 Wild Card.

15.30 Lyxfallan. (R)

16.30 Frusna vagar. (R)

17.30 Smekmanaden. Ameri-

kansk romantisk komedi fran

2003.

19.30 EIf. Amerikansk komedi

frdn 2003.

21.30 Just friends. Tysk-ame-

rikansk-kanadensisk komedi

fran 2005.

23.30 Intolerable cruelty.

1.35 Eldstorm.

4.00 Alla alskar Raymond. (R)

4.20-4.45 Kevin can wait. (R)
4)

7.55 Nyhetsmorgon.

11.30 Idol 2018.

13.00 Idol 2018 - resultat-

show.

13.30 Biggest loser VIP.

14.30 Ishockey: Vaxjo-Skellef-

tea.

17.55 Keno.

18.00 V75 Direkt.

19.00-19.30 Nyheterna.

19.30 Drémpyramiden.

19.55 Lotto, Joker och Drom-

vinsten.

20.00 Sa mycket battre.

Svensk underhallningsserie

fran 2018.

21.35 Hundraettaringen som

smet fran notan och férsvann.

Svensk komedi fran 2016.

22.00-22.15 Nyheterna.

22.15 Hundraettaringen som

smet fran notan och férsvann.

0.05-2.45 Training day.

6.25 Sofias anglar - @

teckensprékstolkat. (R)

7.10 Grey's anatomy. (R)

8.50 Ullared. (R)

9.45 LEGO DC Comics Super

Heroes: Justice League -

Cosmic Clash.

11.20 Ullared. (R)

12.20 Tunnelbanan. (R)

14.20 Sodertaljepolisen. (R)

15.20 Vagens hjéltar. (R)

16.20 Harry Potter och halv-

blodsprinsen.

19.30 Tunnelbanan. (R)

Svensk realityserie frén

2018.

20.30 Wahlgrens vérld. (R)

Svensk realityserie fran

2018.

21.30 Legenden om Tarzan.

Amerikanskt dventyr fran

2016.

23.40 Riddick.

2.00-2.45 Wahlgrens varld. (R)

5.55 Hela England
bakar.
6.55 Bygglov.

6.00 Extreme coupo-
ning. (R)
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12.30 Langdskidor. t
13.55 Vinterstudion. SV 1
14.15 PK-mannen. (R)

14.30 Brev till Sverige.

14.40 Det sitter i vadggarna.
(R)

15.40 Matmagasinet. (R)
16.10 Matraddarna. (R)
17.10 Vem vet mest? (R)
17.55 Sportnytt.

18.00 Rapport.

18.10 Lokala nyheter.

18.15 Landet runt.

19.00 Sportspegeln.

19.30 Rapport.

19.55 Lokala nyheter.

20.00 Andra aket.

20.30 Alla hastar hemma.
21.00 Onda aningar.

22.00 Ar 1 miljon - berittel-
sen om din framtid.

22.30 Jonestown: Sjalvmords-
sekten.

23.30 Rapport.

23.35 Scott & Bailey. (R)
0.20-1.20 Stacey Dooley:
Abortmotstandarna. (R)

15.00 Svenska dia-
lektmysterier. (R) SVt 2
15.30 Overgivna rum. (R)
15.50 Sverige idag pa romani
chib, kalderash.

16.00 Rapport.

16.05 Sverige idag pa
meankieli.

16.15 Pensionéarsvloggen. (R)
16.45 Kampen om kronan. (R)
16.55 Vinterliv. (R)
17.00-18.00 UR.

18.00 Konsten att fanga en
drém.

18.30 Vloggarna.

19.00 Varldens natur: Det
vilda Nya Zeeland.

19.50 Skanska hjortdjur.
20.00 Min sanning.

21.00 Aktuellt.

21.15 Agenda.

22.00 Dokument utifran: Face-
book - van eller fiende.
22.55-23.55 Gudstjanst. (R)

3

6.00 Lyxfallan. (R)
6.50 Kids do the craziest
things.
7.15 Alla alskar Raymond.
8.00 Kevin can wait.
9.00 Gronsakspiraterna.
10.45 This is us.
11.45 How | met your mother.
12.45 Edward Scissorhands.
15.00 Celebrity undercover
boss. (R)
16.00 Gordon Ramsay's 24
hours to hell and back. (R)
17.00 Lailaland. (R)
18.00 Lyxfallan. (R)
19.00 Drombilden. Ameri-
kansk komedi fran 1997.
21.00 The equalizer. Ameri-
kansk action-thriller fran
2014.
23.50 TV3 Dokumentar: Min-
net av ett brott. (R)
0.50 Navy CIS. (R)
1.50 Intolerable cruelty.
3.35-3.55 Alla alskar Ray-
mond. (R)

4)
6.55 Bytt ar bytt.
7.55 Nyhetsmorgon.
11.30 Sa mycket battre. (R)
13.00 Bonde soker fru.
14.00 Mumbo jumbo.
14.30 Fotboll: Studio.
14.40 Fotboll: Brommapoj-
karna-Eskilstuna.
16.40 Fotboll: Studio.
16.55 Tillsammans med
Stromstedts.
17.55 Keno.
18.00 Bingolotto.
19.00-19.30 Nyheterna.
19.30 Bingolotto, forts.
20.00 Parlamentet.
21.00 Beck: Ditt eget blod.
22.00-22.15 Nyheterna.
22.15 Beck: Ditt eget blod,
forts.
23.10 Sthim rekviem.
0.10 Grazon.
1.10-3.30 Mr Morgans sista
karlek.
9.00 Ullared. (R)
12.00 Tunnelbanan. (R)
14.00 Grey's anatomy. (R)
15.00 Vem kan sl Anja och
Foppa. (R)
16.30 The big bang theory. (R)
17.00 Wahlgrens varld. (R)
18.00 Tunnelbanan. (R)
19.00 Vagens hjaltar. (R)
Svensk dokumentérserie fran
2018.
20.00 Sodertaljepolisen. (R)
Svensk realityserie frén
2018.
21.00 Vem kan sla Anja och
Foppa. Svensk underhallning
fran 2018.
22.30 Into the storm. Ameri-
kansk actionthriller fran
2014.

0.15 S& mycket roligare. (R)
0.45-1.45 Tunnelbanan. (R)

5.55 Hela England
bakar.

6.00 Extreme coupo-
ning. (R)

6.25 Grey's anatomy.
(R)
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11.05 Sverige! (R) t
11.35 Sportspegeln. SV 1
(R)

12.05 Ar 1 miljon - berittel-
sen om din framtid. (R)

12.35 Matraddarna. (R)

13.35 Andra dket. (R)

14.05 Alla hastar hemma. (R)
14.35 Dom kallar oss artister:
Ogonblicket.

14.40 Barnvagnen.

16.15 Kari-Anne.

16.45 Hemma igen.

17.30 Sverige idag.

18.00 Rapport.

18.13 Kulturnyheterna.

18.25 Sportnytt.

18.30 Lokala nyheter.

18.45 Fraga doktorn.

19.30 Rapport.

19.55 Lokala nyheter.

20.00 Var tid ar nu.

21.00 Forsta dejten.

22.00 Familjen Hammarstréom.
23.00 Rapport.

23.05 Jag ar nyfiken - bla.
0.50 Kari-Anne. (R)

1.20-2.05 Vem vet mest? (R)
7.50 Sverige idag t
pa meéankieli. (R) SV 2
8.00-9.00 UR.

9.00-16.15 Forum.

16.15 Gudstjanst. (R)

17.15 Nyheter pa latt svenska.
17.20 Nyhetstecken.

17.30 Oddasat.

17.45 Uutiset.

18.00 Engelska Antikrundan.
(R)

19.00 Svenska dialektmyste-
rier. (R)

19.30 Forvaxlingen.

20.00 Vetenskapens varld.
21.00-22.00 Aktuellt.

22.00 Sportnytt.

22.15 Poddilainen.

22.45 Eleanor Roosevelt -
rebellen i Vita huset. (R)
23.40 Kortfilmsklubben - fran-
ska.

0.05 Agenda. (R)

0.50-1.20 Vloggarna. (R)

6.00 Nanny.
7.00 Aftonbladet Mor-
gon. —

9.00 How | met your mother.
10.00 Sex and the city. (R)
10.55 Lyxfallan. (R)

11.55 Svenska Hollywood-
fruar. (R)

12.55 Vanderpump rules. (R)
13.55 Project runway.

14.55 Lailaland. (R)

15.55 Svenska Hollywood-
fruar.

17.00 Lyxfallan.

18.00 The real housewives of
Beverly Hills.

19.00 Masterchef USA.
20.00 Frusna vagar.

21.00 Gordon Ramsay's 24
hours to hell and back.
22.00 Celebrity undercover
boss.

23.00 NCIS: Los Angeles.
0.00 How | met your mother.
(R)

1.00-1.30 Jims vérld. (R)
5.45 Nyhetsmorgon.

10.00 Malou efter tio. 0
12.00 Hem till garden.

13.00 Doktorn kan komma. (R)
14.00 Husjagarna.

14.55 Bygglov. (R)

15.55 Veterinarerna. (R)

16.55 Tina i fjallen. (R)

17.55 Fixer upper. (R)

18.50 Keno.

19.00-19.30 Nyheterna.

19.30 Halv atta hos mig.
Svensk matlagningsserie frén
2018.

20.00 Grazon. Svensk thriller-
serie fran 2018.

21.00 Biggest loser VIP.
Svensk livsstilsserie fran
2018.

22.00-23.00 Nyheterna.

23.00 CSI. (R)

0.00 Law & order: Special vic-
tims unit.

0.55 Hawaii five-0. (R)

2.50 Fixer upper. (R)
3.50-4.50 Bygglov. (R)

6.00 Extreme coupo-

ning. (R)

6.25 Ullared. (R)

7.10 Railroad Alaska. (R)
8.00 Tunnelbanan. (R)

9.00 Trafikpoliserna Képen-
hamn. (R)

10.00 Top chef masters.
11.00 Grey's anatomy.
12.00 Sofias anglar. (R)
13.00 Andarnas makt Norge.

R)
14.00 Ullared. (R)
15.00 The big bang theory.
16.00 Sofias anglar.
17.00 Tunnelbanan.
18.00 Ullared.
19.00 The big bang theory. (R)
20.00 Sofias anglar.
21.00 Hyséns.
22.00 Breaking news med Jes-
sica Almenas.
23.00 The big bang theory. (R)
0.00 CSI NY.
1.00-2.00 Breaking news med
Jessica Almenas. (R)
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11.25 Liv med

autism. (R) SVt ]
11.55 Vaga snacka. (R)

12.10 Familjen Hammarstrém.
(R)

12.30 Forsta dejten. (R)

13.30 Var tid &r nu. (R)

14.30 Dom kallar oss artister:
Ogonblicket.

14.35 Kvarteret Korpen.

16.15 Matmagasinet.

16.45 Hemma igen.

17.30 Sverige idag.

18.00 Rapport.

18.13 Kulturnyheterna.

18.25 Sportnytt.

18.30 Lokala nyheter.

18.45 Go'kvall.

19.30 Rapport.

19.55 Lokala nyheter.

20.00 Det sitter i vaggarna.
21.00 Statsministrarna.

22.00 Dox: Over the limit.
23.15 Rapport.

23.20 Vanity fair. (R)

0.20 Jonestown: Sjalvmords-
sekten. (R)

1.20-2.05 Hemma igen. (R)
16.15 Agenda. (R) t
17.00 Vinterliv. SV 2
17.05 Mardalsfossen - vatten-
fall tvd manader om aret. (R)
17.15 Nyheter pa l4tt svenska.
17.20 Nyhetstecken.

17.30 Oddasat.

17.45 Uutiset.

18.00 Engelska Antikrundan.
(R)

19.00 Docstop: B-boy i Hel-
singfors.

19.30 Forvaxlingen.

20.00 Korrespondenterna.
20.30 Plus.

21.00-22.00 Aktuellt.

22.00 Sportnytt.

22.15 Nya perspektiv.

23.15 Mir6. (R)

0.10 Svenska dialektmysterier.
(R)

0.40 Pensionarsvioggen. (R)
1.10-1.45 Docstop: B-boy i
Helsingfors. (R)

6.00 Nanny.
7.00 Aftonbladet Mor-
gon. i

9.00 How | met your mother.
10.00 Project runway. (R)
10.55 Lyxfallan. (R)

11.55 Svenska Hollywood-
fruar. (R)

12.55 The real housewives of
Beverly Hills. (R)

13.55 Project runway.

14.55 Masterchef USA. (R)
15.55 Svenska Hollywood-
fruar.

17.00 Lyxfallan.

18.00 The real housewives of
Beverly Hills.

19.00 Masterchef USA.

20.00 Lyxfallan.

21.00 Lailaland. Svensk reali-
tyserie fran 2018.

22.00 Chicago Med.

23.00 NCIS: Los Angeles.
0.00 How | met your mother.
R)

1.00-1.30 Jims varld. (R)
5.45 Nyhetsmorgon.

10.00 Malou efter tio. 9
12.00 Hem till garden.

13.00 Doktorn kan komma. (R)
14.00 Husjagarna.

14.55 Bygglov. (R)

15.55 Veterinarerna. (R)

16.55 Tina i fjallen. (R)

17.55 Fixer upper. (R)

18.50 Keno.

19.00-19.30 Nyheterna.

19.30 Halv &tta hos mig.
Svensk matlagningsserie fran
2018.

20.00 Hela Sverige bakar.
Svensk matlagningsserie fran
2018.

21.00 Brottsjournalen.
Svenskt samhallsmagasin
fran 2018.

22.00-23.00 Nyheterna.

23.00 CSI. (R)

0.00 Law & order: Special vic-
tims unit.

0.55 Hawaii five-0. (R)
2.50-3.50 Fixer upper. (R)

6.25 Ullared. (R)
7.10 Railroad Alaska.
(R)

8.00 Tunnelbanan. (R)

9.00 Trafikpoliserna Kopen-
hamn. (R)

10.00 Top chef masters.

11.00 Grey's anatomy.

12.00 Sofias anglar. (R)

13.00 Andarnas makt Norge.
(R)

14.00 Ullared. (R)

15.00 The big bang theory.
16.00 Sofias anglar.

17.00 Tunnelbanan.

18.00 Ullared.

19.00 The big bang theory. (R)
20.00 Sodertaljepolisen.

21.00 The big bang theory.
21.30 Sa mycket roligare.
22.00 Breaking news med Jes-
sica Almenas.

23.00 The big bang theory. (R)
0.00 CSI NY.

1.00-2.00 Breaking news med
Jessica Almenas. (R)
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11.25 Statsminist-
rarna. (R) SVt 1
12.25 Det sitter i vaggarna.
(R)
13.25 The Graham Norton
show. (R)
14.20 Fallet Martha lvers.
16.15 Stromso.

16.45 Hemma igen.

17.30 Sverige idag.

18.00 Rapport.

18.13 Kulturnyheterna.
18.25 Sportnytt.

18.30 Lokala nyheter.

18.45 Go'kvall.

19.30 Rapport.

19.55 Lokala nyheter.

20.00 Uppdrag granskning.
21.00 Livet pa Dramaten.
21.30 En familjehistoria.
22.00 Vagen till fredspriset.
22.15 PK-mannen.

22.30 Liv med autism. (R)
23.00 Tank till - ordet ar mitt.
23.20 Rapport.

23.25 Onda aningar. (R)
0.25-0.45 Familjen Hammar-
strém. (R)

8.30 Naturens

hemligheter. (R) SVt 2
9.00-16.15 Forum.

16.15 Pensionéarsvlioggen. (R)
16.45 Poddilainen. (R)

17.15 Nyheter pa l4tt svenska.
17.20 Nyhetstecken.

17.30 Oddasat.

17.45 Uutiset.

18.00 Engelska Antikrundan.
(R)

19.00 Forvaxlingen.

19.30 Den goda viljan.

20.40 Ambassadorens fru.
Svensk kortfilm fran 2017.
21.00-22.00 Aktuellt.

22.00 Sportnytt.

22.15 Berlin - under samma
himmel.

23.05 Vetenskapens varld. (R)
0.05 Plus. (R)

0.35 Konsten att fanga en
drom. (R)

1.05-1.35 Jakttid. (R)

6.00 Nanny.
7.00 Aftonbladet Mor-
gon. ey

9.00 How | met your mother.
10.00 Project runway. (R)
10.55 Lyxfallan. (R)

11.55 Svenska Hollywood-
fruar. (R)

12.55 The real housewives of
Beverly Hills. (R)

13.55 Project runway.

14.55 Masterchef USA. (R)
15.55 Svenska Hollywood-
fruar.

17.00 Lyxfallan.

18.00 The real housewives of
Beverly Hills.

19.00 Masterchef USA.
20.00 The good doctor.
21.00 Navy CIS. Amerikansk
kriminalserie fran 2018.
22.00 NCIS: Los Angeles.
23.00 NCIS: Los Angeles.
0.00 How | met your mother.
R)

1.00-1.30 Jims varld. (R)
12.00 Hem till garden.

13.00 Doktorn kan 0
komma. (R)

14.00 Badhotellet. (R)

14.55 Bygglov. (R)

15.55 Veterinarerna. (R)

16.50 Tina pa besok.

17.50 Fixer upper. (R)

18.25 Lotto, Joker och Drom-
vinsten.

18.35 Fixer upper. (R)

18.50 Keno.

19.00-19.30 Nyheterna.

19.30 Halv atta hos mig.
20.00 Bonde soker fru.

21.00 Sthim rekviem. (R)
Svensk kriminaldramaserie
fran 2018.

22.00 Nyheterna.

22.30 Ekonominyheterna.
22.40 Sporten.

22.50 Vader.

23.00 CSI. (R)

0.00 Law & order: Special vic-
tims unit.

0.55-1.50 Hawaii five-0. (R)
6.00 Extreme coupo-
ning. (R)

6.25 Ullared. (R) @

7.10 Railroad Alaska. (R)
8.00 Tunnelbanan. (R)

9.00 Trafikpoliserna Kopen-
hamn. (R)

10.00 Top chef masters.
11.00 Grey's anatomy.

11.55 Sofias anglar. (R)
12.55 Andarnas makt Norge.

R)

14.00 Ullared. (R)

15.00 The big bang theory.
16.00 Sofias anglar.

17.00 Tunnelbanan.

18.00 Ullared.

19.00 The big bang theory. (R)
20.00 Vagens hjaltar.
21.00 Grey's anatomy.
22.00 Breaking news med Jes-
sica Almenas.
23.00 The big bang theory. (R)
0.00 CSI NY.

1.00-2.00 Breaking news med
Jessica Almenas. (R)

TV 25
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11.55 Familjen
Hammarstrém. (R) SVt ]
12.15 Andra aket. (R)

12.45 Uppdrag granskning. (R)
13.45 Sverige! (R)

14.15 Livet pa Dramaten. (R)
14.45 En familjehistoria. (R)
15.15 Forsta dejten. (R)
16.15 Under klubban.

16.45 Hemma igen.

17.30 Sverige idag.

18.00 Rapport.

18.13 Kulturnyheterna.

18.25 Sportnytt.

18.30 Lokala nyheter.

18.45 Go'kvall.

19.30 Rapport.

19.55 Lokala nyheter.

20.00 Mitt i naturen: | rovdju-
rens spar.

21.00 Superungar.

22.00 Opinion live.

22.45 Stacey Dooley: Det
ryska kvinnohatet.

23.45 Rapport.

23.50 Var tid &r nu. (R)
0.50-1.50 Statsministrarna.
(R)

8.30 Tolv ting om t
Finland. (R) SV 2
9.00-16.15 Forum.

16.15 Konsten att fanga en
dréom. (R)

16.45 Vloggarna. (R)

17.15 Nyheter pa latt svenska.
17.20 Nyhetstecken.

17.30 Oddasat.

17.45 Uutiset.

18.00 Engelska Antikrundan.
(R)

19.00 Jakttid.

19.30 Forvaxlingen.

20.00 Ett javla paradis. (R)
20.50 Turkkiosken. (R) Svensk
kortfilm fran 2017.
21.00-22.00 Aktuellt.

22.00 Sportnytt.

22.15 Patria. Serbiskt drama
fran 2015.

0.00 Min sanning. (R)
1.00-1.30 Naturens hemlighe-
ter. (R)

6.00 Nanny.
7.00 Aftonbladet Mor-
gon. —

9.00 How | met your mother.
9.30 How | met your mother.
10.00 Project runway. (R)
10.55 Lyxfallan. (R)

11.55 Svenska Hollywood-
fruar. (R)

12.55 The real housewives of
Beverly Hills. (R)

13.55 Project runway.

14.55 Masterchef USA. (R)
15.55 Svenska Hollywood-
fruar.

17.00 Lyxfallan.

18.00 The real housewives of
Beverly Hills.

19.00 Masterchef USA.

20.00 Efterlyst.

22.00 SW.AT. Amerikansk
actionserie fran 2017.

23.00 NCIS: Los Angeles.
0.00 How | met your mother.
(R)

1.00-1.30 Jims vérld. (R)
5.45 Nyhetsmorgon.

10.00 Malou efter tio. 0
12.00 Hem till garden.

13.00 Doktorn kan komma. (R)
14.00 Badhotellet.

14.55 Bygglov. (R)

15.55 Veterinarerna. (R)

16.55 Tina pa besok.

17.55 Fixer upper. (R)

18.50 Keno.

19.00-19.30 Nyheterna.

19.30 Halv atta hos mig.
Svensk matlagningsserie fran
2018.

20.00 Bytt ar bytt. Svensk
antikvitetsserie fran 2018.
21.00 Tillsammans med
Stromstedts. Svensk livsstils-
serie fran 2018.

22.00-23.00 Nyheterna.

23.00 CSI. (R)

0.00 Law & order: Special vic-
tims unit.

0.55 Hawaii five-0. (R)
1.50-2.50 Unga man och
extrem f&fanga.

ning. (R) @
6.25 Ullared. (R)

7.10 Railroad Alaska. (R)

8.00 Tunnelbanan. (R)

9.00 Trafikpoliserna Képen-
hamn. (R)

10.00 Top chef masters.

11.00 Grey's anatomy.

11.55 Sofias anglar. (R)

12.55 Andarnas makt Norge.

6.00 Extreme coupo-

R)

14.00 Ullared. (R)

15.00 The big bang theory.
16.00 Sofias anglar.

17.00 Tunnelbanan.

18.00 Ullared.

19.00 The big bang theory. (R)
20.00 Tunnelbanan.
21.00 Wahlgrens varld.
22.00 Breaking news med Jes-
sica Almends.
23.00 The big bang theory. (R)
0.00 CSI NY.

1.00-2.00 Breaking news med
Jessica Almenas. (R)
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FREDAG 23/11

SJUAN

6.00 Glamour. 6.30 Sparlost: Dan-
mark. 7.30-8.55 Hem till salu.
11.00 Halv tta hos mig: England.
11.55 Mannen som talar med hun-
dar. 14.00 Judge Rinder. 15.00
Det okénda. 17.00 Judys domstol.
18.00 Glamour. 19.00 Dr Phil.
19.55 Poirot. 21.00 Crocodile
Dundee. Australisk komedi fran
1986. 23.00 Little children. 1.45
Shaft. 3.45 The Stepford wives.
5.30-6.00 Judys domstol.

SVT24

20.00 Alla for en - syntolkat.
Svensk tv-lek fran 2018. 21.00
Matraddarna - syntolkat. 22.00
Det sitter i vdggarna - syntolkat.
23.00 Grotesco - en naradddenre-
vy. 0.30 Stacey Dooley: Abortmot-
standarna. 1.30 Engelska Antikrun-
dan: Arvegodsens hemligheter.
2.00 Andra ket - teckensprakstol-
kat. 2.30 En familjehistoria - teck-
ensprakstolkat. 3.00-4.00 Forsta
dejten - syntolkat.

TV6

6.00 Jims varld. 6.25 Community.
6.45 Stargate SG-1. 7.35 Véra var-
sta ar. 8.30 Jims varld. 9.00 Kung
av Queens. 9.30 Brooklyn nine
nine. 10.00 Scrubs. 11.00 Sein-
feld. 12.00 Stargate SG-1. 13.00
The King of Queens. 13.30 How |
met your mother. 14.30 2 1/2
man. 15.00 Face off. 16.00 NCIS:
Los Angeles. 17.00 Seinfeld.
18.00 How | met your mother.
19.00 Simpsons. 20.00 Tattoo fix-
ers. Brittisk realityserie fran 2017.
21.00 X-files. 22.00 Dracula un-
told. 23.55 Swedish dicks. 1.00
Simpsons. 2.00 Family guy. 2.55
American dad. 3.40 Scrubs. 4.25
2 1/2 mén. 4.50 Brooklyn nine
nine. 5.10-6.00 Vara vérsta ar.

DISCOVERY

6.00 How it's made. 6.25 Baggage
battles. 7.20 Treehouse masters.
8.15 Ultimate survival. 9.05
Wheeler dealers. 10.00 Fast n'
loud. 11.00 Deadliest catch.
12.00 Yukon men. 14.00 Railroad
Alaska. 15.00 How do they do it?
16.00 Mighty ships. 17.00 Salva-
ge hunters. 18.00 Wheeler dealers.
19.00 Fast n' loud. 20.00 Gold
rush. Hoffman's Ghosts. 21.00
Mad dog made. 22.00 Street out-
laws. 23.00 Wheeler dealers. 0.00
Mythbusters. 1.00 Mad dog made.
2.00 Street outlaws. 3.00 Dual
survival. 3.55 Deadliest catch.
4.45 Fast n' loud. 5.35-6.00 How
it's made.

EUROSPORT 1

7.00 Backhoppning. 8.30 Drone
Racing. 9.30 Fotboll: Kansas City-
Salt Lake. 11.00 Fotboll: Tyskland-
USA. 12.00 Backhoppning. 13.00
Curling. Direkt. EM. 16.00 Back-
hoppning. 16.45 Backhoppning.
17.45 Backhoppning. Direkt.
Varldscupen. 19.00 Home of the
Olympics. 19.55 Eurosport News.
20.05 Konstakning. 21.30 Europa
League-magasin. 22.30 Drone Ra-
cing. 23.25 Eurosport News.
23.35 Watts. 0.00 Fotboll: Tysk-
land-USA. 1.00 Backhoppning.
2.00 Alpint. 2.30 Watts. 3.00
Backhoppning. 4.00 Alpint. 4.30
Alpint. 5.00 Watts. 5.30~7.00
Fotboll: Tyskland-USA.

KUNSKAPSKANALEN
14.00-17.00 UR Samtiden.
17.00 Dér ingen langre kan bo.
17.15 Islands fangslande historia.
17.45 De befjadrade dinosaurier-
na. 18.40 Jakten pa Norge. 19.30
Konsten att leva med doden. 20.00
Asperger och jag. Brittisk dokumen-
tér fran 2017. 21.00 Det vilda Bra-
silien. Osterrikisk naturserie fran
2014. Skog under vatten. 21.50
Nationalskattens hemligheter.
22.35 Ditt forutbestdmda liv.
23.20 Monsunen. 0.10-0.40 La-
gom mycket finsk.

BARNKANALEN

6.30-8.00 Morgonshowen. 8.00
Ett fall for KLURO. 8.10 Blinky Bills
bravader. 8.25 Lexi och Lottie, tvil-
lingdetektiverna. 8.45 Kapten Flinn
& Piratdinosaurierna. 9.00 Katie
Morag. 12.30 Pappa pa forskolan -
teckensprékstolkat. 12.35 Paulinas
vlogg. 12.50 Ninjaman. 13.05 Alla
dlskar fotboll. 13.20 Labyrint -
syntolkat. 14.05 Familjen Rysberg
- syntolkat. 14.30 Lilla Aktuellt
skola. 14.45 Lilla Aktuellt tecken-
sprak. 15.00 Annedroider. 15.20
MI High. 15.50 Hank Zipzer: Varl-
dens basta underpresterare. 16.15
Blue water high. 16.40 Jobbigt
ldge. 17.10 Lille Roy. 17.25 PKing
Alling. 17.35 Misse-kisse. 17.40
Ballonggarden. 17.45 Daniel Tigers
kvarter. 18.00-18.30 Bolibompa.
18.30 Gissa Alex. 18.31 Pax jor-
diska dventyr. 18.45 Djupet.
19.10 Familjen Rysberg. 19.35
Varldens bésta fritids. 19.55-
20.00 Ugglan.

LORDAG 24/11

SJIUAN

6.00 Att bygga sitt dromhus.
7.00-9.00 Dr Phil. 11.00 Bache-
lor: Nér leken blev allvar. 13.00
Playmakers. 14.00 Mannen som
talar med hundar. 15.00 Sparldst -
Norge. 16.00 Oops det blev tril-
lingar. 17.00 Leilas jul. 18.00 Trin-
ny & Susannah stylar om Norge.
19.00 Skenet bedrar. 21.00 Mis-
sion: Impossible - Rogue nation.
Amerikansk actionthriller fran
2015. 23.35 A guy thing. 1.45
American gigolo. 4.05 Extreme
makeover weightloss. 5.05-6.05
Sparlost - Norge.

SVT24

20.00 Dilan och Moa. Svensk hu-
morserie fran 2018. 20.20 Gift vid
forsta 6gonkastet Nya Zeeland. Ny-
zeeldndsk realityserie fran 2017.
Den sista terapin. 21.05 Slang dig i
brunnen. Svensk humorserie fran
2018. 21.35 The Graham Norton
show. 22.25 Ord mot ord. 23.10
Skavlan. 0.10 Uppdrag granskning.
1.10 Var tid &r nu - syntolkat.
2.10 Den goda viljan - syntolkat.
3.40-4.10 Tjejer gor lumpen.

TV6

6.00 Royal pains. 6.50 Frasier.
7.40 Grimm. 8.35 Amazing race.
9.35 Community. 10.00 Cooper
Barrett's guide to surviving life.
10.30 Fresh off the boat. 11.30
Chevaleresk. 12.00 Ink master
USA. 13.00 NCIS: Los Angeles.
16.00 Last man on earth. 17.00
Cops. 18.00 Kicking & screaming.
20.00 Lethal weapon. 21.00
Schakalen. Amerikansk thriller fran
1997. 23.30 Billy Madison. 1.25
SWAT - firefight. 3.10 Family guy.
4.00 American dad. 5.10-6.00
Frasier.

DISCOVERY

6.00 How it's made. 6.25 Wildest
Middle East. 7.20 Salvage hunters.
8.15 Chasing classic cars. 9.05
Misfit garage. 11.00 The last Alas-
kans. 16.00 Kindig customs.
19.00 Wheeler dealers. 21.00
Outback truckers. 22.00 Alaska:
The last frontier. 23.00 Kindig cus-
toms. 0.00 Wildest Middle East.
1.00 Mythbusters. 3.00 Dual sur-
vival. 3.55 Wheeler dealers. 4.45
Kindig customs. 5.35-6.00 How
it's made.

EUROSPORT 1

7.00 Alpint. 7.30 Backhoppning.
8.30 Fotboll: Tyskland-USA. 9.45
Backhoppning. 10.45 Nordisk
Kombination. Direkt. Vérldscupen.
12.00 Langdakning. Direkt. Varlds-
cupen. 14.15 Nordisk Kombina-
tion. 14.45 Nordisk Kombination.
Direkt. Varldscupen. 15.30 Alpint.
Direkt. Varldscupen. 16.30 Back-
hoppning. Direkt. Vérldscupen.
18.30 Alpint. Direkt. Varldscupen.
20.00 Alpint. Direkt. Varldscupen.
21.40 Eurosport News. 21.45
Backhoppning. 22.30 Curling.
23.30 Curling. 0.25 Eurosport
News. 0.30 Backhoppning. 1.30
Nordisk Kombination. 2.00 Nordisk
Kombination. 2.30 Alpint. 3.00
Langdakning. 4.00 Backhoppning.
5.00 Alpint. 5.30-6.00 Nordisk
Kombination.

KUNSKAPSKANALEN
9.00-15.00 UR Samtiden. 15.00
Motstandskraftiga stader. 15.20
Asperger och jag. 16.20 National-
skattens hemligheter. 17.05 Studio
natur. 17.35 Det vilda Brasilien.
18.25 Sam Neill i kapten Cooks
spér. 19.15 De befjddrade dinosau-
rierna. 20.10 Maktiga miljoer. Brit-
tisk dokumentarserie frdn 2018.
Overleva mot alla odds. 21.00
Amerikas forlorade djur. 22.00 Hit-
ler vs Churchill. 22.45 Dokument
utifran: Facebook - van eller fiende.
23.45 Eleanor Roosevelt - rebellen
i Vita huset. 0.40 Islands fangslan-
de historia. 1.10~1.40 Lagom
mycket finsk.

BARNKANALEN

6.30 Lekdags. 6.35 Champion
Shaun. 6.40 Tilde. 6.50 Baka med
farfar. 7.00-9.00 Morgonshowen.
9.00 Disneydags. 13.15 Lilla Aktu-
ellt teckensprak. 13.30 Hopp och
galopp. 13.45 Sapmi teens. 14.00
Bokstavshissen. 14.10 Pinos dag-
bok - teckensprakstolkat. 14.20
Om evolution - teckensprakstolkat.
14.30 Backstage. 14.50 Anne-
droider. 15.15 Hank Zipzer: Varl-
dens basta underpresterare. 15.40
Jobbigt ldge. 16.10 Bagel & Beckys
show. 16.20 Sengdngarna. 16.40
Jamillah och Aladdin. 16.50 Pyja-
mashjaltarna. 17.05 Robyn och
rymdpatrullen. 17.15 Draken Dig-
by. 17.25 Stella och Sam. 17.40
Supersnallasilversara och Stélhen-
rik. 18.00-18.30 Bolibompa.
18.30 Skonheten och Odjuret -
den fortrollade julen. Animerad film
frdn 1997. 19.45 Min riddare och
jag. 19.55-20.00 Varldens basta
sporter.

SONDAG 25/11

SJUAN

6.05-9.00 Dr Phil. 11.00 Hela
England bakar junior. 12.00 Hela
England bakar. 13.00 Leila bakar i
Frankrike. 14.00 Lucky dog. 15.00
En unge i minuten. 16.00 Fabriken
inifran. 17.00 Raddad av dnglar.
18.00 Bonde soker fru - karlek at
alla. 18.55 Mys brdllop. 20.00 Cir-
kus Bagge. 21.00 Sparlost. 22.00
Poirot. 0.00 Kommissarie Gently.
2.00 Mord och inga visor. 4.00 Ex-
treme makeover weightloss. 5.00~
6.00 Judys domstol.

SVT124

20.00 Andra ket - syntolkat.
20.30 Alla hastar hemma - syntol-
kat. 21.00 Min sanning - tecken-
spréakstolkat. 22.00 Kolla myten -
syntolkat. 22.10 Vem vet mest?
22.50 Sverige! 23.20 Stromso.
23.50 Studio Sapmi. 0.20 Forsta
dejten - teckensprakstolkat. 1.20
Matraddarna - syntolkat. 2.20 Det
sitter i vdggarna - syntolkat. 3.20
Livet pa Dramaten - teckensprak-
stolkat. 3.50~4.20 En familjehisto-
ria - teckensprakstolkat.

TV6

6.00 Royal pains. 6.50 Frasier.
7.40 Nitro circus crazy train. 8.35
Last man on earth. 9.35 Communi-
ty. 10.35 Cops. 11.35 Son of Zorn.
12.35 99 nya saker med Erik &
Mackan. 13.35 NCIS: Los Angeles.
15.40 Billy Madison. 17.30 Simp-
sons. 18.00 Nitro World Games.
19.00 Ink master USA. 20.00 Will
& Grace. 21.00 Tattoo fixers.
22.00 Swedish dicks. 23.00 Ame-
rican dad. 0.00 X-files. 1.00 Nitro
World Games. 1.55 Fresh off the
boat. 2.50 Will & Grace. 3.35
American dad. 4.20 Battle creek.
5.05-6.00 Frasier.

DISCOVERY

6.00 How it's made. 6.25 How do
they do it? With Kenneth Tonef.
7.20 Impossible engineering. 8.15
Auction hunters. 10.00 Mythbus-
ters. 13.00 Mighty ships. 15.00
How do they do it? 16.00 Salvage
hunters. 17.00 Kindig customs.
18.00 Trans Am. 19.00 Salvage
hunters. 20.00 Expedition unk-
nown. 21.00 Bushcraft build-off.
22.00 Alaskan bush people. 23.00
Gold rush. 0.00 Alaska: The last
frontier. 1.00 Mighty ships. 3.00
Auction hunters. 4.45 Impossible
engineering. 5.35-6.00 How it's
made.

EUROSPORT 1

6.00 Langdakning. 7.00 Back-
hoppning. 8.30 Alpint. 9.00 Nord-
isk Kombination. 9.30 Nordisk
Kombination. Direkt. Vérldscupen.
10.45 Langdékning. Direkt. Varlds-
cupen. 11.30 Backhoppning.
12.15 Langdékning. Direkt. Varlds-
cupen. 13.15 Alpint. 14.00 Nord-
isk Kombination. 14.45 Nordisk
Kombination. Direkt. Varldscupen.
15.45 Alpint. Direkt. Varldscupen.
17.00 Backhoppning. Direkt.
Varldscupen. 19.00 Alpint. Direkt.
Varldscupen. 20.00 Alpint. Direkt.
Varldscupen. 21.35 Eurosport
News. 21.45 Backhoppning.
23.05 Eurosport News. 23.15 Fot-
boll: Atlanta-New York Red Bulls.
Direkt. Major League Soccer. 1.15
Eurosport News. 1.20 Alpint.
1.45-3.00 Fotboll: Portland-Kan-
sas City. Direkt. Major League Soc-
cer. 5.00-6.30 Backhoppning.

KUNSKAPSKANALEN
9.00-15.00 UR Samtiden. 15.00
Dér ingen langre kan bo. 15.15 Is-
lands fangslande historia. 15.45
Jakten pa Norge. 16.35 Monsunen.
17.25 Sam Neill i kapten Cooks
spar. 18.15 Dox: Du fyller mitt liv
med glddje. 19.10 Metropoler bak-
om kulisserna. 20.10 Vilda vés-
terns natur. 21.00 Iran inifran.
21.45 Maktiga miljoer. 22.35 In-
diens miljardarer. 23.30-0.15 Ditt
forutbestdmda liv.

BARNKANALEN

6.35 Lekdags. 6.40 Min lillebror.
6.50 Solen, méanen och stjarnorna.
7.00-9.00 Morgonshowen. 9.00
Disneydags. 12.25 Oddbods.
12.30 Labyrint - syntolkat. 13.15
Alla élskar fotboll. 13.30 Musikkol-
lot. 13.45 Mimosa ja Lennu.
14.00 Pinos daghok - engelska.
14.10 Fel vader - syntolkat.
14.15 Livet i Bokstavslandet -
syntolkat. 14.30 Om evolution -
syntolkat. 14.40 Backstage.
15.00 Annedroider. 15.25 Hank
Zipzer: Vérldens bésta underpreste-
rare. 15.50 Jobbigt ldge. 16.15
Bagel & Beckys show. 16.30 Sen-
gangarna. 16.50 Jamillah och
Aladdin. 17.00 Draken Digby.
17.10 PKing Alling. 17.25 Kate
och Mim-Mim. 17.35 Stella och
Sam. 17.50 Daniel Tigers kvarter.
18.00-18.30 Bolibompa. 18.30
Mamma Mu. 18.40 Fixarna. 18.45
Maxat hela maskinen. 19.30 Eva.
19.55-20.00 Ugglan.

MANDAG 26/11

SJUAN

6.00 Glamour. 6.30 Spérlost: Dan-
mark. 7.30-8.55 Hem till salu.
11.00 Halv atta hos mig: England.
11.55 Mannen som talar med hun-
dar. 14.00 Judge Rinder. 15.00
Det okénda. 17.00 Judys domstol.
18.00 Glamour. 19.00 Dr Phil.
20.00 Mord i paradiset. Brittisk kri-
minalserie fran 2013. 21.00 Bac-
helor: Nér leken blev allvar. 22.00
Elementary. 23.00 Miss Marple.
1.00 Mord och inga visor. 2.00 En
natt pa slottet. 3.00 Brottskod: For-
svunnen. 4.00-5.10 Judge Rinder.
5.00-6.00 Judys domstol.

SVT24

20.00 Var tid &r nu - syntolkat.
Svensk dramaserie fran 2018.
21.00 Forsta dejten - syntolkat.
22.00 Familien Hammarstrom -
syntolkat. 23.00 Kolsvart - syntol-
kat. 23.15 Superungar - syntolkat.
0.15 Liv med autism - syntolkat.
0.45 Sportspegeln - teckensprak-
stolkat. 1.15 Agenda - tecken-
sprakstolkat. 2.00 Gift vid forsta
6gonkastet Nya Zeeland. 2.45-
3.45 Alla for en - syntolkat.

TV6

6.00 Jims vérld. 6.25 Community.
6.45 Stargate SG-1. 7.35 Vara var-
sta r. 8.30 Jims varld. 9.00 Kung
av Queens. 9.30 Brooklyn nine
nine. 10.00 Scrubs. 11.00 Sein-
feld. 12.00 Stargate SG-1. 13.00
Kung av Queens. 13.30 How | met
your mother. 14.30 2 1/2 mén.
15.00 Tattoo fixers. 16.00 NCIS:
Los Angeles. 17.00 Seinfeld.
18.00 How | met your mother.
19.00 Simpsons. 20.00 Face off.
Amerikansk reality fran 2015.
21.00 Simpsons. Amerikansk ani-
merad komediserie fran 2017.
21.30 Family guy. 22.00 Lethal
weapon. 23.00 Simpsons. 0.00
Family guy. 1.00 American dad.
2.00 Scrubs. 2.50 2 1/2 mén.
3.15 Brooklyn nine nine. 3.35 Fa-
mily guy. 4.20 American dad.
5.10-6.00 Vara vérsta ar.

DISCOVERY

6.00 How it's made. 6.25 Baggage
battles. 7.20 Treehouse masters.
8.15 Ultimate survival. 9.05
Wheeler dealers. 10.00 Fast n'
loud. 11.00 Deadliest catch.
12.00 Yukon men. 14.00 Wildest
Middle East. 15.00 How do they do
it? 16.00 Mighty ships. 17.00 Sal-
vage hunters. 18.00 Wheeler dea-
lers. 19.00 Fast n' loud. 20.00
Wheeler dealers. 22.00 Kindig cus-
toms. 23.00 Railroad Alaska. 0.00
Mythbusters. 1.00 Wheeler dea-
lers. 2.00 Kindig customs. 3.00
Dual survival. 3.55 Deadliest catch.
4.45 Fast n' loud. 5.35-6.00 How
it's made.

EUROSPORT 1

6.30 Alpint. 7.30 Fotboll. 8.30 Al-
pint. 9.00 Fotboll. 10.00 Fotboll.
11.00 Backhoppning. 12.30 Al-
pint. 13.30 Alpint. 14.00 Alpint.
14.30 Fotboll. 15.30 Fotboll.
16.30 Hojdpunkter: Grand Prix -
Internationaux de France. 18.30
Home of the Olympics. 19.55 Euro-
sport news. 20.05 Backhoppning.
21.30 Alpint. 22.30 Alpint. 23.00
Alpint. 23.45 Eurosport news.
23.50 Watts. 0.00-0.31 Home of
the Olympics. 1.25 Eurosport
news. 1.30 Fotboll. 3.00 Back-
hoppning. 4.30 Fotboll. 5.30-6.30
Fotboll.

KUNSKAPSKANALEN
14.00 UR Samtiden. 17.00 Studio
natur. 17.30 Asperger och jag.
18.30 De befjadrade dinosaurier-
na. 19.25 Det vilda Brasilien.
20.15 Ditt forutbestamda liv. Ny-
zeelandsk dokumentarserie fran
2015. 21.00 Det vilda Nya Zee-
land. 21.50 Islands fangslande his-
toria. 22,20 Konsten att leva med
doden. 22.50 Iran inifran. 23.35-
0.25 Hitler vs Churchill.

BARNKANALEN

6.30-8.00 Morgonshowen. 8.00
Ett fall for KLURO. 8.10 Blinky Bills
bravader. 8.25 Lexi och Lottie, tvil-
lingdetektiverna. 8.45 Aventyrskat-
ten. 9.00 Sagotradet. 12.00 Be-
ratta fér mig - finska. 12.10 Mis-
se-kisse. 12.15 Maxat hela maski-
nen - syntolkat. 13.00 Ninjaman.
13.15 Baka med farfar. 13.25 Tje-
na chavale. 13.30 Mimosa ja Len-
nu. 13.40 Familien Rysberg - syn-
tolkat. 14.05 Min riddare och jag.
14.15 Bagel & Beckys show.
14.30 Backstage. 14.50 Anne-
droider. 15.15 MI High. 15.40
Hank Zipzer: Varldens basta under-
presterare. 16.05 Blue water high.
16.30 Jobbigt lage. 17.00 Pirata &
Piloto. 17.10 P King Alling. 17.25
Hej Jycke. 17.30 Pick a colour.
17.45 Makeriet. 18.00-18.30
Bolibompa. 18.30 Nattens hjaltar.
18.40 Heidi. 19.00 Pirater i huset
intill. 19.15 Lilla Aktuellt. 19.25
Eva. 19.55-20.00 Ugglan.

TISDAG 27/11

SJUAN

6.00 Glamour. 6.30 Familjen An-
norlunda. 7.30-8.55 Hem till salu.
11.00 Halv atta hos mig: England.
11.55 Mannen som talar med hun-
dar. 14.00 Judge Rinder. 15.00
Det okdnda. 17.00 Judys domstol.
18.00 Glamour. 19.00 Dr Phil.
20.00 Veterindrerna. Svensk doku-
mentarserie fran 2018. 21.00 Bac-
helor: Nar leken blev allvar. 22.00
Elementary. 23.00 Ett fall for Frost.
1.05 Mord och inga visor. 2.05 En
natt pa slottet. 3.00 Brottskod: For-
svunnen. 4.00-4.57 Judge Rinder.
5.00-6.00 Judys domstol.

SVT24

20.00 Det sitter i vaggarna - teck-
ensprakstolkat. Svensk faktaserie
fran 2018. Gamla skolhuset i Vax-
holm. 21.00 Andra aket - tecken-
sprakstolkat. Svensk komediserie
fran 2018. 21.30 Var tid & nu -
teckensprékstolkat. 22.30 Forsta
dejten - teckensprakstolkat. 23.30
Superungar - teckensprakstolkat.
0.30 Matraddarna - teckensprak-
stolkat. 1.30 Jakttid. 2.00 Hundra-
arskaken. 2.30-3.00 Dromyrke:
veterindr.

TV6

6.00 Jims varld. 6.25 Community.
6.45 Stargate SG-1. 7.35 Vara var-
sta ar. 8.30 Jims varld. 9.00 Kung
av Queens. 9.30 Brooklyn nine
nine. 10.00 Scrubs. 11.00 Sein-
feld. 12.00 Stargate SG-1. 13.00
Kung av Queens. 13.30 How | met
your mother. 14.30 2 1/2 man.
15.00 Face off. 16.00 NCIS: Los
Angeles. 17.00 Seinfeld. 18.00
How | met your mother. 18.30 Fot-
boll: AEK Aten-Ajax. Direkt. Cham-
pions League. 20.55 Fotboll: Ju-
ventus-Valencia. Direkt. Champions
League. 23.30 Simpsons. 0.30 Fa-
mily guy. 1.30 American dad. 2.30
Scrubs. 3.30 2 1/2 mén. 4.00
Brooklyn nine nine. 4.30 Family
guy. 5.00 American dad. 5.20-
6.00 Vara varsta ar.

DISCOVERY

6.00 How it's made. 6.25 Baggage
battles. 7.20 Treehouse masters.
8.15 Ultimate survival. 9.05
Wheeler dealers. 10.00 Fast n’'
loud. 11.00 Deadliest catch.
12.00 Yukon men. 14.00 Railroad
Alaska. 15.00 How do they do it?
16.00 Mighty ships. 17.00 Salva-
ge hunters. 18.00 Wheeler dealers.
19.00 Fast n' loud. 20.00 Gold
rush. 22.00 Alaska: The last fron-
tier. 23.00 Railroad Alaska. 0.00
Mythbusters. 1.00 Gold rush. 2.00
Alaska: The last frontier. 3.00 Dual
survival. 3.55 Deadliest catch.
4.45 Fast n' loud. 5.35-6.00 How
it's made.

EUROSPORT 1

6.30 Fotboll. 7.30 Fotboll. 8.30
Alpint. 9.00 Alpint. 9.30 Alpint.
10.00 Backhoppning. 11.00 Al-
pint. 12.00 Alpint. 12.30 Alpint.
13.00 Alpint. 13.30 Europa Lea-
gue-magasin. 14.30 Home of the
Olympics. 16.00 Fotboll. 17.30
Fotboll. 19.00 Innebandy: Gote-
borg Innebandy-Pixbo IBK. Direkt.
Svenska Superligan. 21.25 Euro-
sport news. 21.30 Alpint. 22.00
Home of the Olympics. 23.35 Euro-
sport News. 23.45 Alpint. 0.30
Backhoppning. 1.30 Fotboll. 3.00
Home of the Olympics. 4.30 Alpint.
5.00 Alpint. 5.30-6.30 Alpint.

KUNSKAPSKANALEN

14.00 UR Samtiden. 17.00 Islands
fangslande historia. 17.30 Iran ini-
fran. 18.15 Amerikas férlorade
djur. 19.15 Konsten att leva med
doden. 19.45 Studio natur. 20.15
Hitler vs Churchill. Fransk historie-
dokumentér fran 2017. 21.00 Do-
kument utifrdn: Facebook - van el-
ler fiende. 22.00 Nationalskattens
hemligheter. 22.40 Asperger och
jag. 23.40~0.35 Eleanor Roosevelt
- rebellen i Vita huset.

BARNKANALEN

6.30-8.00 Morgonshowen. 8.00
P King Alling. 8.10 Safirdrakens
krafter. 8.20 Ett fall for KLURO.
8.35 Magiska fyran. 8.45 Pirater i
huset intill. 9.00 Lille Roy. 12.20
Labyrint - teckensprakstolkat.
13.20 Tjena chavale. 13.25 Mu-
sikkollot. 13.40 Paulinas vlogg.
13.55 Pingvinerna fran Madagas-
kar. 14.20 Bagel & Beckys show.
14.30 Backstage. 14.55 Anne-
droider. 15.15 Ml High. 15.45
Hank Zipzer: Vérldens basta under-
presterare. 16.10 Blue water high.
16.35 Jobbigt ldge. 17.00 Pyja-
mashjaltarna. 17.15 Masha och
bjornen. 17.20 Rorri racerbil.
17.30 Miffys stora sma dventyr.
17.40 Charlie och Lola. 17.50
Wisska. 18.00-18.30 Bolibompa.
18.30 Spokpatrullen. 18.40 Sa-
firdrakens krafter. 18.55 Piratskat-
tens hemlighet. 19.05 Oddbods.
19.15-19.25 Lilla Aktuellt.
19.55-20.00 Pipas & Douglas.
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ONSDAG 28/11

SJUAN

6.00 Glamour. 6.30 Familjen An-
norlunda. 7.30-8.55 Hem till salu.
11.00 Halv atta hos mig: England.
11.55 Mannen som talar med hun-
dar. 14.00 Judge Rinder. 15.00
Det okénda. 17.00 Judys domstol.
18.00 Glamour. 19.00 Dr Phil.
20.00 Fabriken inifran. Brittisk do-
kumentarserie fran 2017. 21.00
Bonde soker fru - karlek at alla.
22.00 Morden i Sandhamn. 0.00
Kommissarie Morse. 2.10
Brottskod: Forsvunnen. 4.05-5.10
Judge Rinder. 5.05-6.00 Judys
domstol.

SVT24

20.00 Den goda viljan - syntolkat.
Svensk dramaserie fran 1991.
21.10 Familien Hammarstrom -
syntolkat. Svensk realityserie fran
2018. Vi vill ju saklart vara bést.
21.30 Livet pa Dramaten - tecken-
sprakstolkat. 22.00 En familjehis-
toria - teckensprakstolkat. 22.30
Liv med autism - teckensprakstol-
kat. 23.00 Falsk identitet. 0.00
Svenska dialektmysterier. 0.30
Korrespondenterna. 1.00 Andra
aket - syntolkat. 1.30 Alla hastar
hemma - syntolkat. 2.00 Min san-
ning - teckensprakstolkat. 3.00~
4.00 Nya perspektiv.

TV6

6.00 Jims vérld. 6.25 Community.
6.45 Stargate SG-1. 7.35 Vara var-
sta ar. 8.30 Jims vérld. 9.00 Kung
av Queens. 9.30 Brooklyn nine
nine. 10.00 Scrubs. 11.00 Sein-
feld. 12.00 Stargate SG-1. 13.00
Kung av Queens. 13.30 How | met
your mother. 14.30 2 1/2 man.
15.00 Cops. 16.00 NCIS: Los Ang-
eles. 17.00 Seinfeld. 18.00 How |
met your mother. 19.00 Simpsons.
20.00 Face off. 21.00 Max Payne.
Amerikansk action fran 2008.
23.05 Simpsons. 0.05 Family guy.
1.05 American dad. 2.05 Scrubs.
3.00 2 1/2 mén. 3.25 Brooklyn
nine nine. 3.50 Family guy. 4.40
American dad. 5.30-6.00 Vara
vérsta ar.

DISCOVERY

6.00 How it's made. 6.25 Baggage
battles. 7.20 Treehouse masters.
8.15 Ultimate survival. 9.05
Wheeler dealers. 10.00 Fast n'
loud. 11.00 Deadliest catch.
12.00 Yukon men. 14.00 Railroad
Alaska. 15.00 How do they do it?
16.00 Mighty ships. 17.00 Salva-
ge hunters. 18.00 Wheeler dealers.
19.00 Fast n' loud. 20.00 Salvage
hunters. 21.00 Outback truckers.
22.00 Trans Am. 23.00 Railroad
Alaska. 0.00 Mythbusters. 1.00
Outback truckers. 2.00 Trans Am.
3.00 Dual survival. 3.55 Deadliest
catch. 4.45 Fast n' loud. 5.35-
6.00 How it's made.

EUROSPORT 1

6.30 Alpint. 7.30 Alpint. 8.00 Al-
pint. 8.30 Backhoppning. 10.00
Fotboll. 11.30 Fotboll. 13.00 Al-
pint. 13.30 Home of the Olympics.
14.30 Backhoppning. 16.00 Al-
pint. 17.00 Alpint. 17.30 Alpint.
17.55 Eurosport News. 18.00
Chasing History. 18.30 Fotboll.
19.45 Fotboll. Direkt. U17-VM for
damer. 22.00 Backhoppning.
22.40 Eurosport news. 22.45 Fot-
boll. Direkt. U17-VM for damer.
1.00 Chasing History. 1.30 Fotboll.
3.00 Fotboll. 4.30-6.00 Back-
hoppning.

KUNSKAPSKANALEN
14.00 UR Samtiden. 17.00 Det
hemliga fiéllet. 17.10 Studio natur.
17.40 Ditt forutbestamda liv.
18.25 Metropoler bakom kulisser-
na. 19.25 Iran inifran. 20.10 Sam
Neill i kapten Cooks spar. Australisk
dokumentérserie fran 2018. Aus-
tralien. 21.00 Nar daggdjuren fod-
des. 21.55 Tack for regnet. 22.55
Vilda vésterns natur. 23.45-0.10
Motstandskraftiga stader.

BARNKANALEN

6.30-8.00 Morgonshowen. 8.00
Ett fall for KLURO. 8.10 Blinky Bills
bravader. 8.20 Lexi och Lottie, tvil-
lingdetektiverna. 8.45 Pirater i hu-
set intill. 9.00 Katie Morag. 12.05
Godnattsagor - nordsamiska.
12.15 Maxat hela maskinen - syn-
tolkat. 13.00 Ninjaman. 13.15 So-
len, mdnen och stjarnorna. 13.25
Tjena chavale. 13.30 Sapmi teens.
13.45 Paulinas vlogg. 14.00 Griz-
zy och ldmlarna. 14.15 Bagel &
Beckys show. 14.30 Backstage.
14.50 Annedroider. 15.15 M
High. 15.40 Hank Zipzer: Varldens
bésta underpresterare. 16.05 Blue
water high. 16.30 Jobbigt lage.
17.00 Pirata & Piloto. 17.10 Fur-
chester hotell. 17.20 Misse-kisse.
17.25 Wisska. 17.35 Ballonggar-
den. 17.40 Tilde. 17.50 Miffys
stora sma dventyr. 18.00-18.30
Bolibompa. 18.30 Labyrint. 19.15
Lilla Aktuellt. 19.25 Eva. 19.55-
20.00 Kylskapsparty.

TORSDAG 29/11

SJUAN

6.00 Glamour. 6.30 Familjen An-
norlunda. 7.30-8.55 Hem till salu.
11.00 Halv atta hos mig: England.
11.55 Mannen som talar med hun-
dar. 14.00 Judge Rinder. 15.00
Det okénda. 17.00 Judys domstol.
18.00 Glamour. 19.00 Dr Phil.
20.00 Cirkus Bagge. Svensk reali-
tyserie fran 2018. 21.00 Beck:
Money man. Svensk kriminaldrama-
film fran 1998. 23.00 Tyst vittne.
1.05 Poirot. 2.10 Brottskod: For-
svunnen. 4.00 Judge Rinder. 5.00-
6.00 Judys domstol.

SVT24

20.00 Vigselringen. Brittisk kort-
film frén 2013. 20.15 Ridsport. Di-
rekt. Sweden international horse
show. 21.30 Familien Hammar-
strom - syntolkat. Svensk realityse-
rie fran 2018. Du &r lite full. 21.50
Mitt i naturen: | rovdjurens spar -
syntolkat. Svenskt naturmagasin
fran 2018. 22.50 Ar 1 miljon - be-
rattelsen om din framtid. 23.20
Matmagasinet. 23.50 Studio Sap-
mi. 0.20 Poddilainen. 0.50 Var tid
ar nu - teckensprakstolkat. 1.50
Det sitter i vaggarna - teckensprak-
stolkat. 2.50 Livet pa Dramaten -
teckensprakstolkat. 3.20-3.50
Stromso.

TV6

6.00 Jims vérld. 6.25 Community.
6.45 Stargate SG-1. 7.35 Vara var-
sta ar. 8.30 Jims vérld. 9.00 Kung
av Queens. 9.30 Brooklyn nine
nine. 10.00 Scrubs. 11.00 Sein-
feld. 12.00 Stargate SG-1. 13.00
Kung av Queens. 13.30 How | met
your mother. 14.30 2 1/2 man.
15.00 Face off. 16.00 NCIS: Los
Angeles. 17.00 Seinfeld. 18.00
How | met your mother. 19.00
Simpsons. 20.00 Ink master USA.
21.00 Grimsby. Amerikansk kome-
di fran 2016. 22.45 Simpsons.
23.50 Family guy. 0.50 American
dad. 1.50 Scrubs. 2.45 2 1/2 mén.
3.10 Brooklyn nine nine. 3.30 Fa-
mily guy. 4.20 American dad.
5.10-6.00 Vara vérsta ar.

DISCOVERY

6.00 How it's made. 6.25 Baggage
battles. 7.20 Treehouse masters.
8.15 Homestead rescue. 9.05
Wheeler dealers. 10.00 Fast n’'
loud. 11.00 Deadliest catch.
12.00 Yukon men. 14.00 Railroad
Alaska. 15.00 How do they do it?
16.00 Mighty ships. 17.00 Salva-
ge hunters. 18.00 Wheeler dealers.
19.00 Fast n' loud. 20.00 How do
they do it? 21.00 Alaskan bush pe-
ople. 22.00 Master of arms. 23.00
Railroad Alaska. 0.00 Mythbusters.
1.00 Alaskan bush people. 2.00
Master of arms. 3.00 Dual survival.
3.55 Deadliest catch. 4.45 Fast n'
loud. 5.35-6.00 How it's made.

EUROSPORT 1

6.00 Home of the Olympics. 7.00
Chasing History. 7.30 Fotboll. 8.30
Fotboll. 9.30 Drone Racing. 10.30
Home of the Olympics. 11.30 Fot-
boll. 13.00 Fotboll. 14.30 Fotboll.
16.00 Chasing History. 16.30 Fot-
boll. 17.45 Fotboll. 19.00 Drone
Racing. 19.55 Eurosport news.
20.00 Home of the Olympics.
21.00 Chasing History. 21.30
Konstakning. 23.25 Eurosport
news. 23.30 Fotboll. 1.00 Fotboll.
Direkt. Major League Soccer. 3.00
Fotboll. Direkt. Major League Soc-
cer. 5.00-6.00 Watts.

KUNSKAPSKANALEN
14.00 UR Samtiden. 17.00 Mot-
standskraftiga stader. 17.25 Met-
ropoler bakom kulisserna. 18.25
Maktiga miljder. 19.15 Det vilda
Nya Zeeland. 20.05 Lise Meitner
och atombomben. Tysk dokumentar
fran 2013. 21.00 Studio natur.
Svenskt naturmagasin fran 2016.
21.30 Vilda vasterns natur. 22.20
Amerikas forlorade djur. 23.20-
0.20 Tack for regnet.

BARNKANALEN

6.30-8.00 Morgonshowen. 8.00
P King Alling. 8.10 Safirdrakens
krafter. 8.20 Ett fall for KLURO.
8.35 Magiska fyran. 8.45 Pirater i
huset intill. 9.00 Lille Roy. 12.30
Pappa pa forskolan - teckensprak-
stolkat. 13.20 Tjena chavale.
13.25 Hopp och galopp. 13.40 Fa-
milien Rysberg - teckensprakstol-
kat. 14.05 Min riddare och jag.
14.15 Bagel & Beckys show.
14.25 Backstage. 14.50 Anne-
droider. 15.10 MI High. 15.40
Tidsresan. 16.05 Blue water high.
16.30 Jobbigt lage. 17.00 Pyja-
mashjaltarna. 17.10 Katie Morag.
17.25 Charlie och Lola. 17.40 Oc-
tonauterna. 17.50 Voffa, Kvittra
och Len. 18.00 Tripp trapp trad.
18.15 Pinos daghok. 18.25 Pa
fest med Hakan och Berit. 18.30
Sprinter Galore. 18.45 Retorikmat-
chen 2018. 19.15 Lilla Aktuellt.
19.25 Eva. 19.55-20.00 Kyl-
skapsparty.
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FREDAG 23/11

I’

5.29 P1-morgon. 5.30 Ekonyheter.
5.35 Ring P1. 5.45 Morgonandakt.
5.55 Sjovader. 5.59-9.30 P1-
morgon. 9.30 Ring P1. 10.00 Eko-
nyheter. 10.03 Stil. 11.00 Ekony-
heter. 11.04 Skolministeriet.
11.35 Radioféljetongen: Den un-
derbare mannen. 12.00 Tolvslaget
med dagens dikt. 12.10 Vetandets
varld. 12.30 Luncheko. 12.55
Land- och sjovader. 13.00 Kultur-
nytt. 13.05 P1 kultur. 14.00 Eko-
nyheter. 14.03 Vetenskapsradions
veckomagasin. 15.00 Ekonyheter.
15.03 Radiosporten. 15.04 Spa-
narna. 15.45 Kulturnytt. 15.55
Sjovader. 16.00 Ekonyheter.
16.03-17.45 Studio ett. 17.45
Dagens eko. 18.01 Ekonomiekot.
18.08 Radiosporten. 18.09 Kul-
turnytt. 18.15 Annika Lantz i P1
med Lantzkampen. 19.00 Ekony-
heter. 19.03 P1 drama: Kraschen.
19.35 Radioféljetongen: Den un-
derbare mannen. 20.00 Ekonyhe-
ter. 20.03 Filosofiska rummet.
20.55 Klartext - nyheter pa ett
enklare sétt. 21.00 Ekonyheter.
21.03 Skolministeriet. 21.35 Ring
P1.21.45 Tankar for dagen. 21.50
Land- och sjovader. 22.00 Ekony-
heter. 22.10 Radiosporten.
22.12-23.55 Studio ett. 23.55
Dagens dikt. 0.00 Ekonyheter.
0.02 Sondagsintervjun. 0.48 Obs.
1.00 Ekonyheter. 1.02 Radiopsy-
kologen. 1.35 Slaktband. 2.00
Ekonyheter. 2.02 Det politiska spe-
let. 3.00 Ekonyheter. 3.02 Veten-
skapsradions veckomagasin. 3.50
Typo. 4.00 Ekonyheter. 4.02 USA-
podden. 5.00 Ekonyheter. 5.02~
5.55 P1 kultur.

m

6.00-6.35 Sisuradio. 6.35 Odda-
sat. 6.40 Nyheter. 6.50 Klassisk
morgon. 7.30 Ekonyheter. 7.32-
10.00 Klassisk morgon. 10.00
Ekonyheter. 10.03 Klassisk formid-
dag. 1. Clara Schumann: Romans
Dess-dur (1853). 2. Lou Koster: Un-
der blommande lindar (1922).
L'estro armonico, Luxemburg. 3. Fe-
lix Mendelssohn: Strakkvartett nr 1
Ess-dur. Chiaroscurokvartetten. 4.
Algot Haquinius: Kung Eriks visor
(Gustaf Froding) (1915). 5. Ludwig
van Beethoven: Symfoni nr 5 c-
moll. 13.00 Levyseppa. 14.45 Si-
su-uutiset. 14.50 Roketti. 15.00
Vahku buoremus. 15.30 Utblick
Sapmi: Veckans nyhetsmagasin.
16.00 Radio romano. 16.30 Ara-
bisk talkshow. 17.00 Kulturnytt.
17.06 Rendezvous. 18.00 P2 live:
Clara-mara fran Berwaldhallen.
23.15 Musik mot midnatt. 0.00~
6.00 Notturno.

[ L

Ekonyheter varje timme 0.00-5.00
och 19.00-0.00 samt 5.30. P3 ny-
heter varje timme 6.00-18.00 samt
6.30, 7.30 och 8.30. Vader i anslut-
ning till ekosandningen/P3 nyheter
5.30, 12.00, 17.00, 18.00, 22.00
och 23.00.

5.59 P3 musik frén P3 star. 6.30
Morgonpasset. 13.02 PP3. 16.04
Helgen i P3.18.03 P3. 21.03 P3
musik fran P3 star. 23.07 UR: PK-
mannen. 0.02 Vaken.

1”4 UPPLAND

Ekot varje heltimme. Dagens eko
16.45. Upplandsnytt varje halvslag
6.30-17.30. Radiosporten 6.05,
7.07,8.07,9.03,13.03, 15.03,
16.03,17.59, 20.03 och 22.10.
5.59 Morgon i P4 Uppland. Med
Christer Engqvist, Mona Wahlund.
10.03 Formiddag i P4 Uppland.
Med Asa Wistedt, Bosse Pettersson.
13.04 P4 extra. Med Sarit Mona-
styrski. 14.57 Kulturnytt i P4. Det
senaste fran kulturens vérld. 14.59
Eftermiddag i P4 Uppland. Med
Hannes Nelander. 17.35 Fredag i
P4.18.43 Hogtider i Barnradion:
Loi Krathong med Manfred. 18.55
Klartext - nyheter pa ett enklare
satt. 19.00 Sportextra. 21.40 Kar-
lavagnen. Med Nadia Jebril. 0.02
Vaken. Med Wivianne Svedberg.

Jord:S

Ingar som bilaga till:
Lainsposten - Vastmanlands Nyheter
Sirmlandsbygden - Dalabygden

LORDAG 24/11

I’

5.55 Sjovader. 6.00 Ekonyheter.
6.03 Tankar for dagen. Med Mari-
anne Soderberg, skribent. Aven kl.
21.45.6.10-7.55 Naturmorgon.
7.55 Land- och sjovader. 8.00 Eko-
nyheter. 8.05 Lundstroms bokra-
dio. Med Marie Lundstrom. 8.50
Jiddisch far alle. 9.00 Ekonyheter.
9.03 Konflikt. 10.00 Ekonyheter.
10.03 Spanarna. 10.45 Naturre-
portaget. 11.00 Ekonyheter.
11.03 Medierna. 11.40 Ekonomie-
kot extra. 12.00 Tolvslaget med
dagens dikt. 12.05 Slaktband.
12.30 Luncheko. 12.50 Land- och
sjovader. 12.55 Ekots l6rdagsinter-
vju. 13.52 Radiokorrespondenter-
na: Utrikesreportaget. 14.00 Eko-
nyheter. 14.03 Kropp & sjal. 15.00
Ekonyheter. 15.03 Planboken.
15.55 Sjovader. 16.00 Ekonyheter.
16.03 Pa minuten. 16.35 Jiddisch
far alle. 16.45 Dagens eko. 17.00
Manniskor och tro. 17.45 Dagens
eko med ekonomieko och sport.
18.00 Helgsmal. En stunds stillhet
infor helgen, med Camilla Lif.
18.15 Vetenskapsradion historia.
19.00 Ekonyheter. 19.03 Ekots
lordagsintervju. 20.00 Ekonyheter.
20.03 Annika Lantz i P1 med
Lantzkampen. 20.50 Klassikern.
21.00 Ekonyheter. 21.03 Natur-
morgon. Aven i morgon kl. 04.15.
21.45 Tankar for dagen. 21.50
Land- och sjovader. 22.00 Ekony-
heter. 22.05 Konflikt. 23.00 Eko-
nyheter. 23.07 P1 dokumentar.
0.00 Ekonyheter. 0.02 Snedtankt.
1.00 Ekonyheter. 1.02 Medierna.
1.40 Ekonomiekot extra. 2.00 Eko-
nyheter. 2.02 Manniskor och tro.
2.50 Klassikern. 3.00 Ekonyheter.
3.02 Filosofiska rummet. 3.50 Ra-
diokorrespondenterna: Utrikesre-
portaget. 4.00 Ekonyheter. 4.02
Jiddisch far alle. 4.15 Naturmor-
gon. 5.00 Ekonyheter. 5.02-5.55
Naturmorgon.

[ )]

6.00 Klassisk morgon. 8.00 Text &
musik. 9.00 Ekonyheter. 9.03 Lor-
dagsmorgon i P2. 12.00 Ekonyhe-
ter. 12.03 P2 dokumentar: Det fin-
ska dirigentundret. 13.00 UR:
Sprakprogram och nyheter for barn
och unga. 14.00 Sisu-uutiset.
14.04 Sisutarinat. 15.00 Klingan.
Med Esmeralda Moberg. 18.00
Ekonyheter. 18.03 P2 live. 19.00
Opera i P2: "Rigoletto” av Giuseppe
Verdi. 22.00 Elektroniskt i P2: Loo-
par och hypnos. En loop som pagar
och pagér kan - om den som lyss-
nar tar den pa allvar - forsattaeni
ett slags transliknande tillstand.
Hypnos! Med Andreas Tilliander.
0.00-6.00 Notturno.

[ L

Ekonyheter varje timme. Véader i an-
slutning till ekosandningen 0.00,
5.00, 6.00, 7.00, 9.00, 10.00,
15.00, 16.45, 22.00 och 23.00.
6.03 P3 musik frén P3 star. 8.05
Morgonpasset. 11.03 P3. Med So-
fia Dalén. 12.03 Fraga vad du vill i
P3.14.03 Helgeni P3.17.03 P3
musik fran P3 star. 19.03 P3. Med
Pelle Moeld. 22.05 P3 din gata.
Med Johannes Cakar. 0.02 Vaken.
Med Wivianne Svedberg.

I*%Z UPPLAND

Ekot varje heltimme. Dagens eko
16.45.Upplandsnytt varje halvslag
8.30-13.30.

6.03 Lordag med Lisa. Lisa Syrén
spelar mogen musik med manga
minnen. 7.03 Ring sa spelar vi.
9.33 Nyheter i Barnradion. 10.03
Melodikrysset. 11.03 Retorikmat-
chen. 12.03 P4 extra. Med Sarit
Monastyrski. 15.03 Sportextra.
20.30 P4 plus. Med Teen Scene,
Sten Berglind. 21.03 P4 musik.
22.05 P4 musik: Special: Willie
Nelson - 85 ar och still going
strong. 23.07 Teen scene: 50-tals-
rock och lite till. Sten Berglind spe-
lar rockhitsen ur sitt privata skivar-
kiv och minns de stora idolerna.
0.02 Vaken. Med Wivianne Sved-
berg.

Gastriklands Tidning

Upplands Nyheter

021-471 38 00

annons
ldag!

SONDAG 25/11

P

5.55 Sjovader. 6.00 Ekonyheter.
6.03 P1 kultur. 6.50 Tankar for da-
gen. 6.55 Landvader. 7.00 Ekony-
heter. 7.03 Vetenskapsradions
veckomagasin. 7.50 Radiofynd.
7.55 Land- och sjovader. 8.00 Eko-
nyheter. 8.05 Sondagsintervjun.
8.55 P1 kultur med kronika. Aven
kl. 12.55.9.00 Ekonyheter. 9.03-
11.00 Godmorgon, varlden! Aven
kl. 22.05. 11.00 Ekonyheter.
11.03 Gudstjanst. Bonen Var Fader
hor till det mest centrala inom kris-
tenheten vérlden ver. 12.00 Klu-
vet land. 12.30 Luncheko. 12.50
Land- och sjévader. 12.55 P1 kul-
tur med krénika. 13.00 Radiokor-
respondenterna. Aven pa mandag
kl. 21.03. 13.30 Kaliber. 14.00
Ekonyheter. 14.03 Stil. 15.00 Eko-
nyheter. 15.03 P1 dokumentar. .
15.55 Sjovader. 16.00 Ekonyheter.
16.03 Lundstréms bokradio.
16.45 Dagens eko. 17.00 Filoso-
fiska rummet. 17.45 Dagens eko
med ekonomieko och sport. 18.00
Vetenskapsradion klotet. 18.45
Naturreportaget. 18.55 Dagens
dikt. 19.00 Ekonyheter. 19.03 Me-
dierna. 19.40 USApodden. 20.00
Ekonyheter. 20.03 Snedtankt. Med
Kalle Lind: Smedberg Bondesson
Om Svensk-italienska Kopplingar.
21.00 Ekonyheter. 21.03 Son-
dagsintervjun. 21.50 Land- och
sjovader. 22.00 Ekonyheter.
22.05-0.00 Godmorgon, varlden!
0.00 Ekonyheter. 0.02 Jobba, sova,
do. 0.35 Kansligt ldge. Programmet
om relationer oss manniskor emel-
lan. 1.00 Ekonyheter. 1.02 P1 do-
kumentar. 2.00 Ekonyheter. 2.02
Skolministeriet. 2.35 Ur arkivet:
Tradgérdsdags. Aven pé fredag.
3.00 Ekonyheter. 3.02 Konflikt.
4.00 Ekonyheter. 4.02 Ekots l6r-
dagsintervju. 5.00 Ekonyheter.
5.02-5.29 Vetandets varld.

m

6.00 Andliga sanger. 7.00 Kon-
sertti. 7.30 Sisu-uutiset. 7.34 Kult-
tuurikeskustelu Koukku. 8.30 Sisu-
uutiset. 8.34 Meén pyha. 9.00
Ekonyheter. 9.03 Sondagsmorgon i
P2.11.00 Text & musik. Med Eric
Schiildt. 12.00 Ekonyheter. 12.03
Musikrevyn i P2. 14.00 P2 doku-
mentar: De omusikaliska. Hur &r det
att tillhora de fyra procent av be-
folkningen som ar omusikaliska?
Det &r fragan i den har dokumenta-
ren. 15.00 SR sameradion. 16.00
Sisu-uutiset. 16.04 Kielipuoli.
17.00-20.00 Jazzradion. Med Ma-
ret Oman. 20.00 P2 live. 22.00
Kalejdoskop. 0.00-6.00 Notturno.

"

Ekonyheter varje timme. Vader i an-
slutning till ekoséndningen 0.00,
5.00, 6.00, 7.00, 9.00, 10.00,
11.00, 15.00, 16.45, 22.00 och
23.00.

6.03 P3 musik frén P3 star. 8.05
Morgonpasset. 11.03 P3.12.03
Digilistan. Med Amira Brown.
14.03 Helgen i P3. 17.03 Verklig-
heteni P3. 18.03 P3 dokumentar.
20.03 P3 historia. 22.05 P3 soul.
Med Mats Nileskér. 0.02 Vaken.
Med Robert Frank, Pamela Taivassa-
lo.

I’4 UPPLAND

Ekot varje heltimme. Dagens eko
16.45.Upplandsnytt varje halvslag
8.30-13.30.

6.03 Vaken. Med Wivianne Sved-
berg. 7.03 Mifforadio. 8.05 Filoso-
fera med Farzad. 8.20 Séndags-
Morgan i P4. Morgonsnack, var-
dagstips och historier frén verkliga
livet. 10.40 Sportextra. 12.03 P4
extra. Med Sarit Monastyrski.
15.03 Sportextra. Direktsénd
sport, intervjuer och reportage.
16.45 Dagens eko. 20.03 Svensk-
toppen. 21.03 P4 plus. Ulf Elfving
ger dig en harlig musikmix och ett
personligt sallskap. 21.40 Karlek i
P4. Med raggningstips fran mataf-
faren till bardisken. 23.05 Sonda-
garna. Berttelser frdn gdster som
lamnar spar. Med Stina Wollter.

kog

-

MANDAG 26/11

P

5.29 P1-morgon. 5.30 Ekonyheter.
5.35 Ring P1. 5.45 Morgonandakt.
5.55 Sjovader. 6.00-9.30 P1-
morgon. 9.30 Ring P1. Med Sofie
Ericson. 10.00 Ekonyheter. 10.03
Kaliber. 10.35 Slaktband. 11.00
Ekonyheter. 11.04 Tendens. 11.35
Radiofdljetongen: Den underbare
mannen. Del 17 av 25. Med Sara
Lidman. Aven kl. 19.35.12.00
Tolvslaget med dagens dikt. 12.10
Vetandets varld. 12.30 Luncheko.
12.55 Land- och sjévader. 13.00
Kulturnytt. 13.05 P1 kultur. Aven
kl. 18.14. 14.00 Ekonyheter.
14.03 Vetenskapsradion spraket.
Med Emmy Rasper. 14.30 Ekono-
miekot extra. 15.00 Ekonyheter.
15.03 Radiosporten. 15.04 Nord-
egren och Epstein i P1. Med Tho-
mas Nordegren, Louise Epstein.
Aven kl. 00.02. 15.45 Kulturnytt.
15.55 Sjovader. 16.00 Ekonyheter.
16.03-17.45 Studio ett. 17.45
Dagens eko. 18.01 Ekonomiekot.
18.08 Radiosporten. 18.09 Kul-
turnytt. Aven kl. 22.55. 18.14 P1
kultur. Repris fran kl. 13.00. 19.00
Ekonyheter. 19.03 P1 drama: Kra-
schen. Del 1. IRC/Féralskelse. Re-
pris frn i fredags. 19.35 Radiofél-
jetongen: Den underbare mannen.
Del 17 av 25. Med Sara Lidman. Re-
pris fran kl. 11.35. 20.00 Ekonyhe-
ter. 20.03 Tendens. Repris fran kl.
11.03.20.35 Vetandets varld.
20.55 Klartext - nyheter pa ett
enklare satt. 21.00 Ekonyheter.
21.03 Radiokorrespondenterna.
21.35 Ring P1. 21.45 Tankar for
dagen. 21.50 Land- och sjévéder.
22.00 Ekonyheter. 22.10 Radio-
sporten. 22.12-23.55 Studio ett.
23.55 Dagens dikt. 0.00 Ekonyhe-
ter. 0.02 Nordegren och Epstein i
P1.0.45 Naturreportaget. 1.00
Ekonyheter. 1.02 Lundstrdms bok-
radio. 1.45 Vetenskapsradion klo-
tet. 2.30 Kaliber. 3.00 Ekonyheter.
3.02 Spanarna. 3.50 Klassikern.
4.00 Ekonyheter. 4.02 P1 doku-
mentar. 5.00 Ekonyheter. 5.02-
5.29 Vetandets varld.

m

6.00-6.35 Sisuradio. 6.35 Odda-
sat. 6.40 Nyheter. 6.50 Klassisk
morgon. Med Martin Ekeholm.
7.30 Ekonyheter. 7.32-10.00
Klassisk morgon. Med Pernilla Es-
kilsdotter. 10.00 Ekonyheter.
10.03 Klassisk formiddag. 1. An-
drea Tarrodi: Crystallites (2012).
Peter Friis Johansson, piano. 2.
Hugo Alfvén: Klockorna (Frithiof
Holmgren) (1900). 3. Antonio Sa-
lieri: Harmonimusik ur "Axur, kung
av Ormus” (1788). 4. Felix Men-
delssohn: Cellosonat nr 1 B-dur
(1838). 5. Bara Grimsdottir: Maria-
hymn (Brynjolfur Sveinsson)
(1998). 6. Peter Tjajkovskij: Symfo-
ninr 1 g-moll, "Vinterdrémmar”.
Sveriges Radios Symfoniorkester. 7.
Erkki Melartin: Noli me tangere
(1914). 8. Henry Purcell: Sound the
trumpet, beat the drum (1687). Di-
rigent samt cembalo- och orgelso-
list: Robert King. Med Britta Svan-
holm Maniette. 13.00 lItapéiva.
14.45 Sisu-uutiset. 14.50 Roketti.
15.00-16.00 Radio Sapmi Med
Anne-Méret Péivi6. 16.00 Radio ro-
mano. 16.30 SR pa engelska.
17.00 Kulturnytt. 17.06 P2 pa
hemvag. Med Patrik Paulsson.
19.00 Ekonyheter. 19.03 P2 live:
Svenskt uruppforande med Gote-
borgs Symfoniker. 21.00 Musik
mot midnatt. 0.00-6.00 Notturno.

"3

Ekonyheter varje timme 0.00-5.00
och 19.00-0.00 samt 5.30. P3 ny-
heter varje timme 6.00-18.00 samt
6.30, 7.30 och 8.30. Véder i anslut-
ning till ekosandningen/P3 nyheter
5.30, 12.00, 17.00, 18.00, 22.00
och 23.00.

5.59 P3 musik fran P3 star. 6.30
Morgonpasset. 10.02 Relationsra-
dion i P3. Med Farah Abadi, Juan
Havana, Isabelle Hambe, Jonatan
Unge. 13.02 PP3. Med Linnéa Wik-
blad, Sara Kinberg, Adrian Boberg.
16.04 Feeden i P3. Med Martina
Pierrou, Hector Apelgren. 18.03
P3. Med Amira Brown. 22.03 Mor-
gonpasset i P3 - Gasten. 23.07
Creepypodden. Med Jack Werner.

I*4Z UPPLAND

Ekot varje heltimme. Dagens eko
16.45. Upplandsnytt varje halvslag
6.30-17.30. Radiosporten 6.05,
7.07,8.07,9.03,13.03, 15.03,
16.03,17.59, 20.03 och 22.10.
5.59 Morgon i P4 Uppland. 10.03
Formiddag i P4 Uppland. 13.04 P4
extra. Med Titti Schultz. 14.57 Kul-
turnytt i P4. 14.59 Eftermiddag i
P4 Uppland. Med David Ohlsson,
Niklas Clarkson. 17.35 Kvallspas-
set i P4. Med Christer Lundberg,
Morgan Larsson. 18.43 Hogtider i
Barnradion: Eid-al-fitr med Mawia,
Omer och Hassan. 18.55 Klartext
- nyheter pd ett enklare satt.
19.00 Sportextra. 21.40 Karlavag-
nen. Med Pekka Heino. 0.02 Vaken.
Med Robert Frank, Pamela Taivassa-
lo.

TISDAG 27/11

P

5.29 P1-morgon. 5.30 Ekonyheter.
5.35 Ring P1. 5.45 Morgonandakt.
5.55 Sjovader. 6.00-9.30 P1-
morgon. 9.30 Ring P1. Med Sofie
Ericson. 10.00 Ekonyheter. 10.03
Kropp & sjél. 11.00 Ekonyheter.
11.04 Tendens. 11.35 Radiofdlje-
tongen: Den underbare mannen. Del
18 av 25. Med Sara Lidman. Aven
kl. 19.35. 12.00 Tolvslaget med
dagens dikt. 12.10 Vetandets
varld. 12.30 Luncheko. 12.55
Land- och sjévdder. 13.00 Kultur-
nytt. 13.05 P1 kultur. Aven kl.
18.14. 14.00 Ekonyheter. 14.03
Vetenskapsradion historia. Med To-
bias Svanelid. Aven pa lordag k.
18.15. 14.50 Annika Lantz i P1:
Kéra Annika. 15.00 Ekonyheter.
15.03 Radiosporten. 15.04 Nord-
egren och Epstein i P1. Med Tho-
mas Nordegren, Louise Epstein.
Aven kl. 00.02. 15.45 Kulturnytt.
15.55 Sjovader. 16.00 Ekonyheter.
16.03-17.45 Studio ett. 17.45
Dagens eko. 18.01 Ekonomiekot.
18.08 Radiosporten. 18.09 Kul-
turnytt. Aven kl. 22.55. 18.14 P1
kultur. Repris fran kl. 13.00. 19.00
Ekonyheter. 19.03 Vetenskapsradi-
on spraket. Med Emmy Rasper. Re-
pris fran i gér. 19.35 Radiofdlje-
tongen: Den underbare mannen. Del
18 av 25. Med Sara Lidman. Repris
fran kl. 11.35. 20.00 Ekonyheter.
20.03 Tendens. 20.35 Vetandets
varld. 20.55 Klartext - nyheter pa
ett enklare satt. 21.00 Ekonyheter.
21.03 Jobba, sova, do. 21.35 Ring
P1.21.45 Tankar for dagen. 21.50
Land- och sjovader. 22.00 Ekony-
heter. 22.10 Radiosporten.
22.12-23.55 Studio ett. 23.55
Dagens dikt. 0.00 Ekonyheter.
0.02 Nordegren och Epsteini P1.
0.45 Obs. 1.00 Ekonyheter. 1.02
Tendens. 1.35 Kluvet land. 2.00
Ekonyheter. 2.02 Stil. 3.00 Ekony-
heter. 3.02 Sommar i P1 med Fati-
ma Bremmer. 4.30 P4 minuten.
5.00 Ekonyheter. 5.02-5.29 Ve-
tandets varld.

m

6.00-6.35 Sisuradio. 6.35 Odda-
sat. 6.40 Nyheter. 6.50 Klassisk
morgon. Med Martin Ekeholm.
7.30 Ekonyheter. 7.32-10.00
Klassisk morgon. Med Pernilla Es-
kilsdotter. 10.00 Ekonyheter.
10.03 Klassisk formiddag. 1. Char-
les Koechlin: Au loin (1896). 2. Ake
Uddén: Strakkvartett nr 1 (1942).
3. Otto Nicolai: Psalm 54 (1834).
Kammerchor, Stuttgart. 4. Clara
Schumann: Pianokonsert a-moll. 5.
Josef Bohuslav Foerster: Kvintett for
blasare D-dur (1909). 6. Arrigo Boi-
to: ur "Nero” (1915). Ungerska
statsoperans orkester och Ungerska
radions kor, Budapest. Dirigent: Eve
Queler. 7. Ascanio Mayone: Partita
Gver "La Romanesca” (1609). 8.
Wolfgang Amadeus Mozart: Sere-
nad D-dur KV 320, "Posthorns-sere-
naden” (1779). Dirigent: Claudio
Abbado. Med Emelie Sigelius.
13.00 Iitapadiva. 14.45 Sisu-uuti-
set. 14.50 Roketti. 15.00-16.00
Radio Sapmi Med Anne-Maret Pai-
vié. 16.00 Radio romano. 16.30
Arabisk talkshow. 17.00 Kultur-
nytt. 17.06 P2 pa hemvag. Med
Patrik Paulsson. 19.00 Ekonyheter.
19.03 P2 live: Folk. Med Mats Ei-
narsson. 20.30 P2 live: Jazz. An-
ders Hagberg: "Melodic Melange”.
22.00 Musik mot midnatt. 0.00-
6.00 Notturno.

"

Ekonyheter varje timme 0.00-5.00
och 19.00-0.00 samt 5.30. P3 ny-
heter varje timme 6.00-18.00 samt
6.30, 7.30 och 8.30. Vader i anslut-
ning till ekosandningen/P3 nyheter
5.30, 12.00, 17.00, 18.00, 22.00
och 23.00.

5.59 P3 musik frdn P3 star. 6.30
Morgonpasset. 10.02 Relationsra-
dion i P3. Med Farah Abadi, Juan
Havana, Isabelle Hambe, Jonatan
Unge. 13.02 PP3. Med Linnéa Wik-
blad, Sara Kinberg, Adrian Boberg.
16.04 Feeden i P3. Med Martina
Pierrou, Hector Apelgren. 18.03
P3. Med Amira Brown. 22.03 Mor-
gonpasset i P3 - Gasten. 23.07
Ligga med P3. Med Filippa Rosen-
berg.

I*4Z UPPLAND

Ekot varje heltimme. Dagens eko
16.45. Upplandsnytt varje halvslag
6.30-17.30. Radiosporten 6.05,
7.07,8.07,9.03,13.03, 15.03,
16.03,17.59, 20.03 och 22.10.
5.59 Morgon i P4 Uppland. 10.03
Formiddag i P4 Uppland. Med Asa
Wistedt, Bosse Pettersson. 13.04
P4 extra. Med Titti Schultz. 14.57
Kulturnytt i P4. 14.59 Eftermiddag
i P4 Uppland. Med David Ohlsson,
Niklas Clarkson. 17.35 Kvallspas-
set i P4. Med Christer Lundberg.
18.43 Hagtider i Barnradion: Eid-
al-Adha med Safi. 18.55 Klartext -
nyheter pa ett enklare satt. 19.00
Sportextra. 21.40 Karlavagnen.
Med Pernilla Arvidsson. 0.02 Va-
ken. Med Robert Frank, Pamela Tai-
vassalo.

ONSDAG 28/11

P

5.29 P1-morgon. 5.30 Ekonyheter.
5.35 Ring P1. 5.45 Morgonandakt.
5.55 Sjovader. 5.59-9.30 P1-
morgon. 9.30 Ring P1. Med Sofie
Ericson. 10.00 Ekonyheter. 10.03
Planboken. 10.55 Radiofynd: Ted
Gardestad om att vara idol 1976.
11.00 Ekonyheter. 11.04 Tendens.
11.35 Radiofdljetongen: Den un-
derbare mannen. Del 19 av 25. Med
Sara Lidman. Aven kl. 19.35. 12.00
Tolvslaget med dagens dikt. 12.10
Vetandets varld. 12.30 Luncheko.
12.55 Land- och sjévader. 13.00
Kulturnytt. 13.05 P1 kultur. Aven
kl. 18.14. 14.00 Ekonyheter.
14.03 Vetenskapsradion klotet.
14.50 Annika Lantz i P1: Kara Anni-
ka. 15.00 Ekonyheter. 15.03 Ra-
diosporten. 15.04 Nordegren och
Epstein i P1. Med Thomas Norde-
gren, Louise Epstein. Aven kl.
00.02. 15.45 Kulturnytt. 15.55
Sjovéader. 16.00 Ekonyheter.
16.03-17.45 Studio ett. 17.45
Dagens eko. 18.01 Ekonomiekot.
18.08 Radiosporten. 18.09 Kul-
turnytt. Aven kl. 22.55. 18.14 P1
kultur. Repris fran kl. 13.00. 19.00
Ekonyheter. 19.03 Meny. Med To-
mas Tengby. Repris fran i torsdags.
19.35 Radiofdljetongen: Den un-
derbare mannen. Del 19 av 25. Med
Sara Lidman. Repris fran kl. 11.35.
20.00 Ekonyheter. 20.03 Tendens.
20.35 Vetandets vérld. 20.55
Klartext - nyheter pa ett enklare
satt. 21.00 Ekonyheter. 21.03
Bildningsbyran - tanka mot strém-
men. Din tystnad kommer inte att
skydda dig, skrev Audre Lorde. Hon
synliggjorde rasismen i den feminis-
tiska rorelsen och kdmpade i mot-
vind for alla sina identiteter, svart,
lesbisk, kvinna. UR. 21.35 Ring P1.
21.45 Tankar for dagen. 21.50
Land- och sjovéder. 22.00 Ekony-
heter. 22.10 Radiosporten.
22.12-23.55 Studio ett. 23.55
Dagens dikt. 0.00 Ekonyheter.
0.02 Nordegren och Epsteini P1.
0.45 Obs. 1.00 Ekonyheter. 1.02
Tendens. 1.35 Vetenskapsradion
spraket. 2.00 Ekonyheter. 2.02
Kropp & sjdl. 3.00 Ekonyheter.
3.02 P3 dokumentar. 5.00 Ekony-
heter. 5.02-5.29 Vetandets varld.
m

6.00-6.35 Sisuradio. 6.35 Odda-
sat. 6.40 Nyheter. 6.50 Klassisk
morgon. Med Martin Ekeholm.
7.30 Ekonyheter. 7.32-10.00
Klassisk morgon. Med Pernilla Es-
kilsdotter. 10.00 Ekonyheter.
10.03 Klassisk formiddag. 1. Jean
Baptiste Lully: Air tendre. Stuttgart
brass quartett. 2. Oskar Lindberg:
Tre dalmalningar (1907). 3. Luise
Adolpha le Beau: Pianotrio d-moll
(1877). 4. Wilhelm Peterson-Ber-
ger: Atta kérsanger op 11 (1890).
Junges vokalensemble, Hannover. 5.
Jean Sibelius: Violinkonsert d-moll
(1905). Solist: Joshua Bell. Los
Angeles filharmoniska orkester. Di-
rigent: Esa-Pekka Salonen. 6. Mu-
sikrevyn i Klassisk formiddag. Med
Emelie Sigelius. 13.00 lltapaiva.
14.45 Sisu-uutiset. 14.50 Roketti.
15.00-16.00 Radio Sapmi. Med
Anne-Méret Péivio. 16.00 Radio ro-
mano. 16.30 Terni generatcia.
17.00 Kulturnytt. 17.06 P2 pa
hemvég. Med Patrik Paulsson.
19.00 Ekonyheter. 19.03 P2 live:
Lund Choral Festival 2018. Med
Lotta Malmstedt. 21.05 Musik mot
midnatt. 0.00-6.00 Notturno.

"

Ekonyheter varje timme 0.00-5.00
och 19.00-0.00 samt 5.30. P3 ny-
heter varje timme 6.00-18.00 samt
6.30, 7.30 och 8.30. Vader i anslut-
ning till ekosandningen/P3 nyheter
5.30, 12.00, 17.00, 18.00, 22.00
och 23.00.

5.59 P3 musik frdn P3 star. 6.30
Morgonpasset. 10.02 Relationsra-
dion i P3. Med Farah Abadi, Juan
Havana, Isabelle Hambe, Jonatan
Unge. 13.02 PP3. Med Linnéa Wik-
blad, Sara Kinberg, Adrian Boberg.
16.04 Feeden i P3. Med Martina
Pierrou, Hector Apelgren. 18.03
P3. Med Amira Brown. 22.03 Mor-
gonpasset i P3 - Gasten. 23.07
Tankesmedjan. 0.02 Vaken. Med
Robert Frank, Pamela Taivassalo.

I*Z UPPLAND

Ekot varje heltimme. Dagens eko
16.45. Upplandsnytt varje halvslag
6.30-17.30. Radiosporten 6.05,
7.07,8.07,9.03,13.03, 15.03,
16.03,17.59, 20.03 och 22.10.
5.59 Morgon i P4 Uppland. 10.03
Formiddag i P4 Uppland. Med Bosse
Pettersson, Perra Johansson. 13.04
P4 extra. Med Titti Schultz. 14.57
Kulturnytt i P4. 14.59 Eftermiddag
i P4 Uppland. Med David Ohlsson,
Niklas Clarkson. 17.35 Kvallspas-
set i P4. Med Christer Lundberg.
18.43 Hogtider i Barnradion: Pa
brollop med Hermela och Saron.
18.55 Klartext - nyheter pa ett
enklare satt. 19.00 Sportextra.
21.40 Karlavagnen. Med Christian
Olsson. 0.02 Vaken. Med Robert
Frank, Pamela Taivassalo.

RADIO 27

TORSDAG 29/11

P

5.29 P1-morgon. 5.30 Ekonyheter.
5.35 Ring P1. 5.45 Morgonandakt.
5.55 Sjovader. 5.59-9.30 P1-
morgon. 9.30 Ring P1. Med Sofie
Ericson. 10.00 Ekonyheter. 10.03
Meny. Med Tomas Tengby. Aven pa
onsdag kl. 19.03. 10.35 Kluvet
land. 11.00 Ekonyheter. 11.04 Ra-
diopsykologen. Med Allan Linnér.
11.35 Radiofdljetongen: Den un-
derbare mannen. Del 20 av 25. Med
Sara Lidman. Aven kl. 19.35. 12.00
Tolvslaget med dagens dikt. 12.10
Vetandets vérld. 12.30 Luncheko.
12.55 Land- och sjévader. 13.00
Kulturnytt. 13.05 P1 kultur. Aven
kl. 18.14. 14.00 Ekonyheter.
14.03 Manniskor och tro. 14.50
Annika Lantz i P1: Kéra Annika.
15.00 Ekonyheter. 15.03 Radio-
sporten. 15.04 Nordegren och
Epstein i P1. Med Thomas Norde-
gren, Louise Epstein. Aven kl.
00.02. 15.45 Kulturnytt. 15.55
Sjovéder. 16.00 Ekonyheter.
16.03-17.45 Studio ett. 17.45
Dagens eko. 18.01 Ekonomiekot.
18.08 Radiosporten. 18.09 Kul-
turnytt. Aven kl. 22.55. 18.14 P1
kultur. Repris fran kl. 13.00. 19.00
Ekonyheter. 19.03 Pa minuten.
19.35 Radiofdljetongen: Den un-
derbare mannen. 20.00 Ekonyhe-
ter. 20.03 Radiopsykologen.
20.35 Vetandets vérld. 20.55
Klartext - nyheter pa ett enklare
satt. 21.00 Ekonyheter. 21.03 La-
rarrummet. 21.35 Ring P1. 21.45
Tankar for dagen. 21.50 Land- och
sjovader. 22.00 Ekonyheter. 22.10
Radiosporten. 22.12-23.55 Stu-
dio ett. 23.55 Dagens dikt. 0.00
Ekonyheter. 0.02 Nordegren och
Epsteini P1. 0.45 Obs. 1.00 Eko-
nyheter. 1.02 Tendens. 1.35 Ur ar-
kivet: Tradgardsdags. 2.00 Ekony-
heter. 2.02 Planboken. 2.55 Radio-
fynd: Ted Gardestad om att vara idol
1976. 3.00 Ekonyheter. 3.02 P1
drama: Kraschen. 3.35 Sléktband.
4.00 Ekonyheter. 4.02 Veten-
skapsradion historia. 4.50 Naturre-
portaget. 5.00 Ekonyheter. 5.02-
5.29 Vetandets varld.

)]

6.00-6.35 Sisuradio. 6.35 Odda-
sat. 6.40 Nyheter. 6.50 Klassisk
morgon. Med Martin Ekeholm.
7.30 Ekonyheter. 7.32-10.00
Klassisk morgon. Med Pernilla Es-
kilsdotter. 10.00 Ekonyheter.
10.03 Klassisk formiddag. 1. Ga-
etano Donizetti: Larghetto F-dur. 2.
Robert Schumann: Bilder fran 6st-
ern (1848). 3. Claude Debussy:
Images. 4. Minna Keal: Blaskvintett
(1980). 5. Grzegorz Gerwacy Gorc-
zycki: Missa rorate (1734). The six-
teen. Dirigent: Eamonn Dougan. 6.
Wilhelm Stenhammar: Pianokonsert
nr 1 b-moll (1893). 7. Anastasia
Salo: Ett moln i handflatan (2015).
Mari Mantyl3, gitarr. 8. Giovanni
Platti: Fl6jtsonat G-dur (1743).
Festina lente. Med Emelie Sigelius.
13.00 litapdiva. 14.45 Sisu-uuti-
set. 14.50 Roketti. 15.00-16.00
Radio Sapmi. Med Anne-Maret Pai-
vi6. 16.00 Radio romano. 16.30
SR pa engelska. 17.00 Kulturnytt.
17.06 P2 pa hemvdg. Med Patrik
Paulsson. 18.00 P2 live: Férening-
en Svenska Tonséttare 100 ar. Med
Per Lindqvist, Sara Norling. 22.30
Musik mot midnatt. 0.00-6.00
Notturno.

"3

Ekonyheter varje timme 0.00-5.00
och 19.00-0.00 samt 5.30. P3 ny-
heter varje timme 6.00-18.00 samt
6.30, 7.30 och 8.30. Vader i anslut-
ning till ekosandningen/P3 nyheter
5.30,12.00, 17.00, 18.00, 22.00
och 23.00.

5.59 P3 musik frén P3 star. 6.30
Morgonpasset. 10.02 Relationsra-
dion i P3. Med Farah Abadi, Juan
Havana, Isabelle Hambe, Jonatan
Unge. 13.02 PP3. Med Linnéa Wik-
blad, Sara Kinberg, Adrian Boberg.
16.04 Feeden i P3. Med Martina
Pierrou, Hector Apelgren. 18.03
UR: Historiska val. 19.03 P3 osig-
nat. 21.03 P3 musik fran P3 star.
22.03 Morgonpasset i P3 - Gas-
ten. 23.07 Musikguiden i P3. 0.02
Vaken. Med Robert Frank, Pamela
Taivassalo.

I’4 UPPLAND

Ekot varje heltimme. Dagens eko
16.45. Upplandsnytt varje halvslag
6.30-17.30. Radiosporten 6.05,
7.07,8.07,9.03,13.03, 15.03,
16.03,17.59, 20.03 och 22.10.
5.59 Morgon i P4 Uppland. 10.03
Formiddag i P4 Uppland. Med Asa
Wistedt, Bosse Pettersson. 13.04
P4 extra. Med Titti Schultz. 14.57
Kulturnytt i P4. 14.59 Eftermiddag
i P4 Uppland. Med David Ohlsson,
Niklas Clarkson. 17.35 Kvallspas-
set i P4. Med Morgan Larsson, Han-
na Andersson. 18.43 Hogtider i
Barnradion: Fira Shivaratri med Ab-
bishalini! 18.55 Klartext - nyheter
pa ett enklare satt. 19.00 Sportex-
tra. 23.07 Karlavagnen. 0.02 Va-
ken.



FREDAG 23 NOVEMBER

TIERP 125 ar foljde frilans-
fotografen Bjorn Ullenhag
mjolkbonden Krister Larsson
i Munga by norr om Tierp.
Resultatet blev ett fotografiskt
tidsdokument som nu har getts
ut i bokform.

Igar torsdag var det bok-
release pa Tierps bibliotek.

Mungabonden - ett lantbrukar-
liv under 25 ar ir ett fotoprojekt
som fotografen Bjorn Ullhagen in-
ledde i januari 1994. Under 25 ar
fanns Bjorn vid Krister Larssons
sida och dokumenterade hans ar-
bete pa garden.

1ur och skur och under alla Arsti-
der har han fotograferat kor och
kalvar, maskiner och traktorer,
medhjilpare och gardens hundar.
Det hela utmynnade i en fotobok
dér landskapet, Krister Larsson
och korna dr huvudpersoner.

lan
Nyheter

—-Jag fick idén att folja en
mjolkbonde eftersom jag tycker
att det ar viktig att dokumente-
ra var samtid och det som hin-
der och sker idag, sdger Bjorn, i
ett pressmeddelande.

Hans tanke var inledningsvis att
gora ett tidsdokument om bon-
den Krister Larssons vardag med
djur och garden.

— Men ju lingre tiden gick, de-
sto viktigare blev det att presen-
tera den livsstil det dr att vara
mjolkbonde. Under den hir
tiden har jag insett att det nog
inte dr vem som helst som klarar
av att jobba pa detta vis, dag efter
dag, ar efter ar — ett helt liv, fort-
sétter han.

1 boken finns ocksa en kortare
text med siffror om mjoélkproduk-
tionen skriven av forfattaren Ker-
sti Kollberg.

Aderbrackskliniken

Stockholm « Uppsala « www.aderbrackskliniken.se

———

Helspecialiserad aderbracksklinik. Undersokning med hjalp av
ultraljud och karl kirurgisk bedomning vid forsta besoket.
Moderna operationsmetoder.

Fotografen Bjorn Ullhagen féljde Krister Larsson i hans arbete pa bond-

garden under 25 ar.

Boken dr Bjorns sjunde i ord-
ningen och dr utgiven pa bolaget
Kollberg&Ullhagen  Produktion
AB.

Bland tidigare bocker kan

FOTO: ROBIN ULLHAGEN

ndamnas Alunda gjuteri: Handen,
Ogat och jirnet, Tarnsjo garveri
samt Stromsbergs bruk mitt i ti-
den.

Den nya boken finns att kopa

 PRUDAB

Boken om Mun,
gabonden 3
ett fotograﬁskt tidsdokun'naernt

Uppsala aderbracksklinik
Samariterhemmets sjukhus
018-14 00 40

Stockholm aderbracksklinik
Kirurgkliniken Stockholm
Sophiahemmets sjukhus
08-406 28 45

Bondeliv lockade fotograf

ML '.'\'l.:..-_". BONDEN

pa nitbokhandel och forhopp-
ningsvis pa bokhandlarna i
Uppsala framover, meddelar
Bjorn.

MALENA OLSSON

Varmepumpar och vatten-
brunnar till marknadens basta
priser och garantier.

Ring oss sa berattar vi hur du som anvander
pellets eller ved kan fortsatta varma ditt hus
miljovanligt och ekonomiskt. Och dessutom

helt utan anstrangning.

Vatten och varme med totalansvar

Sala 0224-67 70 00
Vasteras 021-41 21 70
Uppsala 018-12 91 30
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